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CASOPROSTOROVY SEMINAR PRO ZENY, KTERE SI
CHTEJI ZNOVU VYMEZIT SVUJ CASOPROSTOR

Autorky oblibenych Domacich rodinnych kalendaiu a Mammadiara z vydavatelstvi
Patagonie si vam dovoluji nabidnout jednodenni seminar "Zensky éasoprostor”

Nechceme poucovat, chceme sdilet a ukazovat, s &im se jako pracujici matky potykame.
Chceme vam dodat energii a inspiraci, protoze s détmi nase seberealizace nekonéi, ale naopak
muze i zadit.

Patek, 10.6.2011, 9:00-16:00 Rodinné centrum
Hermanek

Energie, télo a emoce
Jak se uvolnit, jak ziskat zpét svou energii, jak odpocivat, jak zvladat stres a emoce

Talent a smysl
Jak se dostat ke svému talentu, jak byt ispés$na a zaroven $t'astna

Cas a kroky proti chaosu
Jak to vSechno stihnout? Triky a pomocnici. Na co si dat pozor, jak si fici a komu o
pomoc. Jak o svém slad'ovani komunikovat s détmi, partnerem, rodiéi, prateli? Jak

pracovat z domova?

Prace al/vs. domov
Motivace k viastnimu seberealizaénimu zaméru. Pomizeme vam konkretizovat vas

zamér a ukazeme vam nasi patagonni ,,kuchyni“

TésSime se na vas!

Seminar vede Katefina Jonasova

Misto: Rodinné centrum Hefmanek a Centrum pro rodiny s dvojéaty a viceréaty, www.rc-hermanek.cz,
Naves Svobody 41, 779 00 Olomouc - Holice

5.1.0., seminare@casogrostor.eu, +420 775 230 823

aze.cz

Kontakt: Katefina Jonasova, Pat

www.kalendasnapadem.cz

Cena semin& 300 K. Moznost hlidani &i v RC dle platného ceniku.
Hlaste se nac-hermanek@seznam.oebo tel. 736 783 629.




