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Druhy bulletin vydavany v ramci projektu Okraj - Systémova podpora pracovniho uplatnéni cizinct a azylantt
zijicich na tizemi Olomouckého kraje je zaméren na téma interkulturni dialog a multikulturni vychova. Dozvite se
zakladni informace o problematice, jaké projekty jsou realizovany neziskovymi organizacemi na $kolach i jinde a jak

vnimaji kulturni rozdily samotni cizinci.

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN EVROPSKYM SOCIALNIM FONDEM A STATNIM ROZPOCTEM CESKE REPUBLIKY
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INTERKULTURNI DIALOG

V poslednich nékolika letech se stale ¢asté&ji vysky-
tuji pojmy jako ,interkulturni’, poptipadé ,mezikulturni®.
Vyplyva to logicky ze situace soucasné spolecnosti.
Prolinani jednotlivc i socidlnich skupin s odliSnym
kulturnim bohatstvim je v dnesni globalné zamérené
spole¢nosti naprosto béznym jevem. Dochazi ke
zkracovani vzdalenosti mezi riznymi zemémi a kultur-
ami pomoci komunika¢nich technologii, ale také
mnoha jinymi zpusoby. Migrace, mezinarodni firmy
zaméstnavajici zahrani¢ni experty, zahrani¢ni studen-
ti nebo jen mezinarodni turistika ma za dusledek, ze
interakce rlznych kultur prostfednictvim jejich ¢lend je
soucasti kazdodenniho Zzivota stale rostoucimu poctu
lidi.

Interkulturni dialog mezi skupinami nebo jednot-
livci pochazejicimi z odliSnych kulturnich a narodnich
prostiedi skytd mnoha uskali. Pfi setkani s pfislusniky
jinych kultur je potreba si uvédomit a mit na paméti
nékolik faktd, které ndm pomohou vyvarovat se chybam
a mylnym usudkdm, které bychom si mohli z takového
setkani odnést.

Kazdy ¢lovék je vybaven urcitymi hodnotami, které si
osvojuje béhem svého détstvi, a to vychovou a celkovym
procesem socializace. Vétsinu hodnot ziskdvame pravé
v roding, jelikoz se jedna o primarni socialni skupinu,
do které vstupujeme, a pravé zde probiha prvni forma
socializace. Velké mnozstvi hodnot je tak predavano
rodinnymi pfisludniky z generace na gene-raci, pficemz
jsou ovlivnény kulturnim prostredim. Kazda kultura si
pak vytvafi standardy téchto hodnot,

které muizeme nazvat normami. Normy jsou pak
pfijimany a akceptovany vétsinovou spolecnosti dané
kultury. Laicky feceno, to, co vétiinovad spolecnost
pfijima, je ,normalni”. Normy, ve kterych je jedinec
vychovavan a které jsou mu vstépovany, se rlzni na
zakladé kulturniho pozadi, ve kterém vychova probiha.
Pro jednotlivé narody a kultury jsou typické rlzné
normy.

Kultura je tedy podstatnym cinitelem, ktery ovliviiuje
nase chovani, zpasob mysleni i vyjadiovani. Svou kul-
turu zakonité promitame do komunikace a socialniinter-
akce. Pfi interkulturnim dialogu je pravé toto promitani
kultur ¢asto pfi¢inou nedorozuméni nebo 3Spatného
pochopeni. Cizinci pochazejici z odliSného socidlniho a
kulturniho prostiedi, ktefi si osvojuji novy jazyk, do néj
nasledné transformuiji svou kulturu, coz mize ve svém
dlsledku pro rodilé mluv¢i plsobit chaoticky.

Neni ovsem na misté veskerou,odlisnost” pfisuzovat
vlivu kulturniho prostiedi. Je nutné rozpoznat hranici
mezi socidlné-kulturnimi vlivy a individudlnim chara-
kterem clovéka. Proto, abychom tento rozdil mohli
rozpoznat, je nutné seznamit se se specifiky, hodno-
tami a normami dané kultury. V bézném zivoté je
ovsem tento proces redu-kovan do pouhého prevzeti
obecnych stereotypl. Toto zjednodusené vytvareni
obecnych soudl je podporovdno zazitymi nazory
socialnich skupin, které pfimo plsobi na jedince. V
nemalé mife maji sv{j dil na véci také média, kterd ¢asto
podporuji vzniklé, mnohdy i vytvareji nové, stereotypni
vnimani zejména cizinct a minorit. Objevuji se ¢lanky,
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které ukazuji cizince pouze z jedné strany, a to z té, ktera
je médii zhodnocena jako ¢tenafsky ,zajimavéjsi”. Casto
se dozvidame o ruskych mafidnech, romskych zlodé&jich
nebo vietnamskych péstitelich marihuany. Zpravy
ukazujici cizince v ,dobrém svétle” ¢teme velmi zfidka.
Napfiklad Uspésni zahrani¢ni studenti ¢i pracovnici
vétSinou nemaji v médiich misto.

Pfesto se nenechme mylit, Ze interkulturni dialog Ize
pojmout pouze jako prostou komunikaci mezi jedinci
nebo skupinami z rGznych kultur. Lze jej také pojmout
jako jakési spojeni a hledani porozuméni mezi narody
a kulturamive smyslu rdzno-kulturnich socidlnich skupin
arovni se na interkulturni dialog orientoval projekt pro
déti Mezi nami.

PROJEKT MEZI NAMI

S Ubytkem pracovnich mist a s postupnym narlstem
nezaméstnanosti v dusledku pokracujici ekonomické
krize zacinaji byt cizinci vnimani jako pracovni konkuren-
ti. Odlisnost v jiz tak rasoveé stejnorodé Ceské spolecnosti
neni vnimana jako obohacujici prvek. Lze pozorovat
narust socialné patologickych jevl, které souborné
oznacujeme jako xenofobie a rasismus. S témito projevy
se lze setkat jiz ve Skoldch u déti, které si svou identi-
tu vytvareji tim, Ze se negativné vyme-zuji vici véemu
odlisSnému. Déti cizinc jsou cCasto cilem posméchu,
pohrdani a v mnoha pfipadech pfimo Sikany ze strany
svych Ceskych spoluzakd. Reakci na tyto projevy je, Ze se
déti z odlisné kultury uzaviraji do sebe, nejsou vtazenido

konstruktivné se vytvarejicich vztah( v kolektivu svych
vrstevnikd. Navic hrozi redlné nebezpeci negativniho
vymezovani se izolovaného jedince vici vétSinové
spole¢nosti, jako reakce na nepfijeti kolektivem, coz
mUze pozdéji prerlst v protispolecenské jednani. S
témito fakty je treba pocitat a pracovat zvlasté u déti,

evvys

priblizili idedlu multikulturni spole¢nosti.

Podle vysledkli mnoha sociologickych vyzkuma u
nas panuji spisSe obavy z cizincd a negativni postoje k
lidem, ktefi sem pfichazeji na delsi dobu nejen za praci.
Je tfeba se vyvarovat zbyte¢nych predsudkd, které
vedou k diskriminaci, a hledat v pfitomnosti cizinc(
v nasi zemi také pozitivni stranky. O tom, Ze tyto
predsudky a projevy z nich plynouci redIné existuji také
u déti, jsme se presvédcili na nékolika prednaskach pro
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$koly, z rozhovoru s uciteli a také z vlastni zkusenosti s
praci s cizinci.

Skoly maiji zahrnutou multikulturni vychovu v Ram-
covém vzdélavacim programu. Ucitelé ale ¢asto nevédi,
jak se ktomuto tématu postavit. Proto oslovuji odborniky
pracujici s cizinci nebo organizace vénujici se multi-
kulturni vychové. To, jakym zpUlsobem déti vzdélavame
k tomu, aby byly oteviené vici odlisSnostem, je velice
dUlezZité a je nutné se vydat sprdvnym smérem. Soucasné
je dulezité, aby déti, které prichazeji z odlisnych kultur,
nasly pocit skute¢ného nového domova mezi svymi
vrstevniky.

Na zakladé vyse uvedenych fakt(i se pracovnici SOZE
rozhodli zrealizovat projekt, ktery by pomohl propojit
a sblizit ¢eské déti s détmi cizincl neformalni cestou.

Ve spolupraci s Centrem na podporu cizinct
v Olomouci, které laskavé zap(jcilo prostory pro rea-
lizaci, tak vznikl projekt s nazvem MEZI NAMI.

Hlavnim cilem projektu, financovaného MSMT v roce
2010, bylo vytvoreni multikulturni skupiny —,Multikulti
détského klubu®, ktery zajistil realizaci vzdélavacich a
volnocasovych aktivit pro Ceské déti spole¢né s détmi
cizinc s cilem navazani interkulturniho dialogu a
vzajemného poznavani kultur. Timto jsme u déti chtéli
podpofit rozvoj takovych hodnot a nazorq, které daji
zaklad otevienéjsi spolecnosti schopné akceptovat
kulturni odlisnosti. Formou divadla jsme se pokusili
dosahnout téchto cila.

V pribéhu patnacti workshopl bylo nacvi¢eno
divadelni predstaveni s multikulturni tematikou pod
vedenim zkuSenych dramaterapeutd. V kazdém z
workshopu se déti dovédély zakladni fakta o zemich,
ze kterych pochazeji jednotlivi ¢lenové klubu, zaméfili
jsme se na kulturni zvyky, tradice a odliSnosti od ¢eské
kultury.

Na zavér projektu probéhl ,Multikulti market” uréeny
pro ¢leny klubu, jejich rodice a Sirokou vefejnost,
kde ucastnici mohli zhlédnout nacvi¢ené divadelni
predstaveni, prohlédnout si fotografie, ochutnat ukazky
tradi¢nich jidel zastoupenych zemi, mimo jiné také
ruskou Subu, na kterou najdete recept na konci tohoto
bulletinu.
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Vysledek prace déti byl pfedstaven i na nékolika zaklad-
nich $kolach v Olomouci, napfiklad ZS Kome-nium nebo
ZS Rezni¢kova.

Vzhledem k Uspésnosti projektu a dalsimu zajmu déti
o divadlo se organizace snazi ziskat finan¢ni prostfedky
k dalSimu pokracovani projektu.

PTALI JSME SE CIZINCU - Dotaznik na téma interkul-
turni dialog

Pro ¢islo bulletinu, jehoz tématem je interkulturni
dialog, nas zajimalo, jaké maji nasi klienti zkuSenosti s
predsudky a stereotypy, s vnimanim jejich kultury za
strany Ceskych obyvatel.

Zeptali jsme se tedy celkem deseti klientl projektu
OKRAJ na jejich zku3enosti a nazory.

Na prvnim misté vyvstala otazka, zda vibec
dotazovani vnimaji rozdily mezi svou a ceskou
kulturou. Kladné odpovédéla vétsina respondent(.
Konkrétné vidi rozdily v mentalité, ktera se projevuje v
mnoha aspektech Zivota, napfiklad ve vztazich k rodiné,
tradicim, ndbozenstvi nebo ve vztahu k lidem obecné.
,Samoziejmé je mnoho rozdilG mezi nasimi kulturami,
protoZe mdme rozdilné mentality.” Jeden z dotazovanych
napfiklad uved|, Ze Cesi se obecné méné staraji o druhé
a neudrzuji tolik socidlnich kontaktd, jak je obvyklé v
kultufe dotazovaného.

Zajimalo nas také, zda dochazi k pfijeti nékterych
nasich zvykd, zda nase kultura cizince néjak oslovuje.
Pfi polozeni této otazky se témér vsichni dotazovani
shodli na faktu, ze nejvice si osvojili varfeni ceskych
pokrm(, hlavné pfipravu tradi¢niho vanocniho kapra.
Toto potvrzuje i jedna z respondentek, ktera jinak dava
pfednost své vlastni kultufe. ,Ddvdm prednost nasi
kulture, tradicim a zvykdm, protoZe jsem tak vyrostla a byla
zvykld. Jediné Vdnoce slavim Ceské.” Jeden z respondenti
pak povazuje za velmi dobry zvyk vyrobu ¢eského piva.

Po dvou spise uvodnich otdzkach jsme se zaméfili na
vice diskutovana témata. Dalsi otdzkou jsme zjistovali,
jaky maiji nasi klienti nazor na informovanost Cechii
co se tyce odlisnych kultur. Sedm z deseti respon-
dent se shodlo na tom, ze Ce3i nemaji dostatek infor-
maci o jejich kultufe, nebo dokonce maji informace
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mylIné nebo zkreslené. S timto faktem se potom spojuje
i negativni zkusenost s pfijetim kultury respondentt
ze strany Cechd. ,Né&jakou” informaci o nasi kultute Cesi
maji, ale hodné casto neni sprdvnd, a také zdlezi na lidech,
jak si tu informaci vyloZi” Pfesto se nasli respondenti,
ktefi vnimaji posun k lepSimu zejména diky zvysujici se
mobilité Cechd, ktefi maji moznost dostat se sami do
pozice cizince. ,V poslednich letech se v CR trosku zménil
pristup k cizincam. Je to hlavné diky riznym predndskdm,
a také diky tomu, Ze Cesi ¢im ddl vice cestuji a pozndvaji
kulturu jinych zemi. A kdyzZ jsou v ciziné, tak také vi, jaké
je to byt cizincem.” Pozitivné hodnoti pfijeti své kultury
respondent z Ukrajiny, ktery jako ddvod vnima svou
pracovni kvalitu a Uctu k praci.

Dalsi otazka smérovala na pfipadné konflikt-
ni situace pfi jednani s Cechy. Podstatny pfi tom
byl kulturni podtext konfliktu. Presto, Ze sedm z
dotazovanych se nedostalo do konfliktni situace, dalsi
tfi takovou situaci zazili opakované. ,Byl jsem v takové
situaci nékolikrdt” Ostatni dotazovani zminovali spise
obcasna nedorozumeéni. ,,...obzvldst pfi komu-nikaci. Na
Ukrajiné pri rozhovoru vice intonujeme, pouzivdme gesta a
mluvime pomérné nahlas, coz na Cecha miize puisobit jako
neslusné...”

Navazujici otazkou jsme zjistovali ndzor na pfipadné
predsudky ze strany ceskych obyvatel. S témi se
setkala vétSina respondent(l, a to i ti, ktefi se neset-
kali s vySe uvadénou konfliktni situaci. Ukazuje to, ze
dotazovani spiSe vnimaji nepfimé hodnoceni jejich
kultury formou predsudku, které se projevuji Castéji

nez primy konflikt. Pozitivni je, Ze se s predsudky viibec
nesetkali dva dotazovani, dalsi dva respondenti vnimali
takové ,setkani” spise jako Usmévné nebo méli pouze
zprostiedkované zkusenosti ,...slysim to hodné od
zndmych.”

Posledni otdzkou jsme sméfovali na média a jejich
vliv na vnimani cizinc ze strany ¢eskych obcani.
To, ze média nepodporuji stereotypni minéni Cechd,
si mysli dva respondenti. Oba tito respondenti nezazili
zadny konflikt a méli veskrze dobré zkusenosti s pfijetim
ze strany Cech(. Ostatni respondenti vnimaji média jako
dllezitého Ccinitele, ktery ovliviiuje vnimani odlisnych
kultur, a to i ti respondenti, ktefi pocituji zlepSujici se
vztah majority k cizinclim, povazuji media za dllezitého
Cinitele pfi utvareni predsudkd. ... v televizi ¢i v novindch
jsou vétsinou informace o tom, kdo porusil zdkon atd. A
bohuzel mdlokdy se objevi néjakd pozitivni a zajimavd
informace o cizincich.”

Cilem dotaznikového 3etieni bylo zjistit, jaké maji nasi
klienti zkuSenosti a ndzory na problematiku kulturnich
odlisnosti. Z odpovédi vyplynulo, Ze slabym mistem
z(istava informovanost Cechi o odlidnych kulturach.
| kdyZz néktefi dotazovani zaznamenali v této oblasti
posun, je stidle na misté zlepSovat a zvySovat moti-
vaci Cechli dozvédét se néco vice o jinych kulturach.
S nizkou informovanosti jsou tak spojeny pretrvavajici
pfedsudky, které mnoho Cecht ma viéi ptichozim i
dlouhodobé Zijicim cizincm. Roli v utvareni takového
smysleni hraji podle vétSiny dotazovanych klient(
hlavné média. Z vy3e uvedeného vyplyva, ze je na misté
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pokracovat zejména v organizovani prednasek a akci
pro verejnost, které by pomohly zvysit informovanost a
zlepsit tak souziti cizinc a Cechd v Olomouci.

MULTIKULTURNi VYCHOVA

Pokud se mluvi o multikulturni vychové (dale MKV)
setkavame se v mnoha pfipadech s tim, Ze se autofi
¢lankd casto pozastavuji nad vyrazy jako vychova a
vzdélani ve spojitosti s multikulturalitou. Pro nase
potfeby neni ani tak dllezité pojeti téchto dvou vyraz(
jako uvédoméni si, co vlastné zahrnuje pravé multi-
kulturalita, ¢eho se tyka a jak se s ni pracuje ve skolach a
vzdélavacich zarizenich.

V Ceské republice se vyrazné objevuje tendence multi-
kulturni vychovu sméfovat pouze na romské etnikum.
Tato tendence je samozfejmé mylnd, nebot cile MKV
jsou obecné porozuméni a pochopeni odlisnosti a
rlznosti ve spole¢nosti, tedy nespecifikuje se pouze
na jednu minoritu, ale na podporu pochopeni a pfijeti
Jjinakosti” vSech jedincl bez ohledu na kulturni pavod
Ci Clenstvi ve specifické sociokulturni skupiné. Dalezitym
atributem je také pomoc zak{m nalézt vlastni identitu
a pochopit svou vlastni kulturu, coz je zdkladem pro
poznani kultur odlisnych.

Multikulturni vychova je obsazena v Ramcovém
vzdéldvacim programu pro predskolni vzdélavani,
zakladni Skoly i gymnazia.

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani je ¢lenén do nékolika vzdélavacich oblasti.
Jednim z jeho cill je vytvofit u ditéte povédomi o exist-
enci ostatnich kultur a nabozenstvi. Jedna se tedy o
jakysi prvopocatek multikulturni vychovy v systému
vzdélavani, ktery je logicky uzplsoben chapani a
vnimani déti predskolniho véku.

Ve zbyvajicich dvou zminénych programech zaujima
multikulturni vychova misto prafezového tématu,
je tedy mozné zaradit problematiku multikultury do
vzdélavaciho obsahu a propojit tak jednotlivé vzdélavaci
oblasti. Nejdulezitéjsi ulohu hraje MKV zejména na
zakladnich skolach, ma totiz moznost plsobit na déti v
dobé, kdy si utvafi vlastni identitu a postoje. MKV tak
muze ovlivnit vztahy vidi lidem pochazejicim z rdzného
etnického prostredia rozvijet porozuméni vici kazdému
jedinci a jeho individualnim zvlastnostem uz v raném
véku. Dilezité je také zaky naucit jak Celit projeviim
rasismu a jak se vymanit ze zazitého stereotypniho
mysleni, kterému velkd mira spole¢nosti podléha.

Diky MKV by méla byt kazda Skola prostredim, kde se
bez konfliktu a bez negativnich projevd, jakymi mohou
byt projevy rasismu a xenofobie, setkavaji pfisludnici
rdznych socio-kulturnich skupin, ktefi spolu dokazi
spolupracovat.

MKYV je rozdélena do nékolika tematickych oblasti,
které si mohou skoly pfizpUsobit svym potfebam. Neni
nutné zaradit do vyuky viechna témata, skoly mohou
vyuzit napfiklad téch, kterd budou reagovat na aktu-
alni situaci a ktera mohou pomoci pfi feSeni vzniklého
problému ve skupiné nebo v prostiedi celé skoly tak,
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aby se odstranily negativni projevy a vznikla atmosféra
vhodna pro setkavani déti z majorit s détmi z minorit-
nich socio-kulturnich skupin’.

Do obsahu multikulturni vychovy se mohou podle
moznosti $kol zapojit i rodi¢e zakud, sami zaci si mohou
vybrat, jak bude MKV probihat a jaka témata budou
probirana.

V okruhu témat MKV se objevuji témata kulturni dife-
rence, lidské vztahy, etnicky pUvod, princip solidarity?

V dokumentu metodické podpory multikulturni vy-
chovy autofi popisuji pozadované jednotlivé kompe-
tence vlastnosti a dovednosti, které by mél z3k
plsobenim jednotlivych tematickych okruhl ziskat.
Jen piikladem lze uvést schopnost zak( 1. stupné ZS
uvédomit si odlisnosti ve verbalnich i neverbalnich
projevech druhych nebo schopnost popsat odlisny
Zivot, vnimani svéta a mysleni u jednotlivc?®.

Pokud bychom mohli shrnout cile MKV jednou
vétou, dalo by se fici, Ze cilem MKV je pomdhat zakiim
prostiednictvim informaci vytvaret tolerantni postoje,
respektovat ostatni socio-kulturni skupiny, pochopit
vlastni identitu a vlastni socio-kulturni za zemi. Ucitelé
alektofi MKV by méliumét ovliviiovat hodnotovy systém
zakd a ucit je vnimat odliSnost jako zdroj obohaceni.
MKV tak vede k potirani projevi diskriminace, xeno-
fobie a rasismu.

Neziskové organizace zabyvajici se praci s cizinci a
multikulturni vychovou mohou pomoci ucitelim zéklad-
nich a stfednich Skol téma multikulturality zpracovat
nebo nabidnout cely vzdélavaci program, ktery vedou

vyskoleni lektofi. Jednim z takovych projekt( je 400 x
na Ceskych Skolach, o kterém se blize doctete v nasle-
dujicim ¢lanku. Nejen programy multikulturni vychovy,
ale i skoleni pedagogu nabizi také Agentura rozvojové a
humanitarni pomoci Olomouckého kraje.

" 2Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvdni. [online]. Praha:
Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, 2007. 126 s. [cit. 2011-08-18].
Dostupné z WWW: http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/
RVPZV_2007-07.pdf

3kol. autorti, Doporucené ocekdvané vystupy, Multikulturni vychova v zdklad-
nim vzdéldni, je soucdstipublikace: Metodickd podpora pro vyuku prafezovych
témat v zdkladnich skoldch, Praha, Vyzkumny ustav pedagogiky v Praze,
Cerven 2011, 1. vyddni, ISBN 978-80-87000-76-2 /cit 2011-08-18/. Dostupné z

WWW: http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2011/07/DOV-ZV1.pdf
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EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOWTCHOWY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Poznavani jinych kultur, jejich odlisnosti, zpusobl
komunikace, nabozenstvi, zvykd a tradic - to je jen
zlomek toho, co si pod pojmem multikulturni vychova
muzeme predstavit. Diky projektu obcanského sdruzeni
Slovo 21 se muUzou Zaci a jejich uditelé dovédét vice
pfimo v jejich Skole.

Projekt MKV 400X NA CESKYCH SKOLACH je ur¢en
predevsim zaklm a pedagogim zakladnich a stfednich
$kol a je realizovan ve v3ech krajich CR vyjma hlavniho
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mésta Prahy. V pribéhu projektu byly vyskoleny lektor-
ské tymy, tym expertd vytvofil metodicky material ke
¢tyfrem lekcim multikulturni vychovy a probéhla zatim 3
Skoleni pedagogt v oblasti multikulturni vychovy

a jeji vyuky.

Do projektu se postupné zapojilo ¢i zapoji sto stfednich
a zakladnich 3kol, na kazdé se uskutecni 4 pfednasky na
téma integrace cizincl a s romskou tematikou. Soucasti
projektu je také dotaznikové Setieni, které jednak posky-
tuje realiza¢nimu tymu zpétnou vazbu a také poslouzi
jako podklad k zavérecné publikaci mapujici pribéh
projektu.

Projekt je sam o sobé velmi zajimavy a v ¢eském
prostiedi i pomérné ojedinély. Podoba prednasek
se odviji od toho, zda se poji s tematikou Romu nebo
cizinct Zijicich u nas v republice. U kazdé z prednasek
jsou vzdy pritomni dva lektofi - jeden Cesky a druhy je
zastupce té ¢i oné narodnostni mensiny.

V Olomouckém kraji projekt probihd pod vedenim
Ceské lektorky Jany Odevzdané, ktera se svym tymem
navstivila zatim sedm $kol, mimo jiné SOS Rep¢inska v
Olomouci, Obchodni akademie v Olomouci ¢i zakladni
Skoly v Hrabising, ve Velkém Tynci, v Bludové a dalsi.
Dal3i dvé skoly, gymnazia v Zabfehu a ve Sternberku, se
zapoji béhem letosniho podzimu.

Pani Odevzdana navstévuje Skoly spole¢né s romskym
lektorem Martinem Grinvalskym. Za cizince se v tymu
vystfidalo hned nékolik cizincd, napfiklad

z Maroka ¢i Egypta. Vsichni tito lektofi pfinaseji do kol
mnoho zajimavého o svych kulturach i o Zivoté tady v
Ceské republice.

V rdmci prednasek, které se zaméfuji na cizince, se
promita dokument “Rodina od vedle’, ktery reflektuje
Zivot nékterych cizincd u nas. Obzvlast oblibenou ¢asti
pifednasek, které se poji s tematikou cizincu, je interak-
tivni hra“Ostrov”. Pfi ni studenti nejprve zhlédnou kratky
animovany film, ve kterém se dozvi zakladni informace a
instrukce. Ocitaji se na fiktivnim Ostrové, kde Zije narod
Ostrovan( a také narodnostni mensina Cechd. Tyto dvé
skupiny Ziji vedle sebe bez problém(. Nedavno byla
Ceska republika zasaZena ale ekologickou katastrofou
a Cesi, ktefi nemaji kde bydlet, utekli na Ostrov. PFiliv
Ceskych uprchlikd je najednou pfilis velky, atmosféra
na Ostrové je napjatd a musi se fesit. Vzniknou rdzné
skupiny aktivistd, ktefi chtéji bud Cechy vyhostit, nebo
se zastavaji jejich prav. Cilem této hry je, aby se sami z4ci
a studenti na chvili ocitli v podobné situaci jako mnozi
cizinci zijici nejen na nasem uzemi.

Projekt tak umozniuje ¢eskym détem vzit se do role
¢asto nechténého a nepochopeného pristéhovalce a
pfijmout spoluzaky jinych narodnosti do svych fad.

Tento projekt je spolufinancovdn Evropskym socidlnim fondem a
stdtnim rozpoctem Ceské republiky.
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REALIZOVANE AKCE

KONFERENCE “MEZIKULTURNI DIALOG -
ROLE MEDIi V INTEGRACI CIZINCU A ROMU”

. ”
P
*
evropsky * *
socialni S
% 4 fondvCR EVROPSKA UNIE

Dne 9.6.2011 probéhla konference na téma ,Mezi-
kulturni dialog — Role médii v integraci cizinci a RomU”,
kterou zastitil Krajsky ufad Olomouckého kraje v rdmci
realizovaného individualniho projektu ,Stfednédoby
plan rozvoje socidlnich sluzeb” Na konferenci,
zaméfenou na obraz cizinc a RomuU v médiich, byli
pozvani novinafi, zastupci neziskovych organizaci i
samotni zastupci z fad cizincl a Rom{. Cilem konfe-
rence bylozmapovat pozitivniinegativniroli, kterou hraji
média v procesu integrace cizinci a Romd do majoritni
spole¢nosti. Konference byla rozdélena do dvou ¢asti. V
prvni ¢asti se vystupujici vénovali teoretickym aspektiim
tématu. V druhé &asti, rozdélené do dvou blokl dle
cilovych skupin, ucastnici diskutovali o novinafskych
postupech pfi konkrétnich medializovanych pfipadech.
Setkdni vsech ucastnikd tak umoznilo nahlédnuti na
problematiku z pohledu jednotlivych zastoupenych
stran se snahou o rozvoj jejich spoluprace. Organizatofi
konference tak docilili potfebného dialogu a efektivni
diskuse k feseni palcivych problém(, které ovliviuji
vnimani mino-ritnich skupin ¢eskou verejnosti.

OPERACNIPROGRAM S$@ZE
LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST
www.esfr.cz

POZNAVANIi  ZAJIMAVYCH KOUTU  CESKE
REPUBLIKY, TENTOKRAT OKOLi ROZNOVA POD
RADHOSTEM

GESKA TELEVIZE

M

nadace rozvoje
obéanské spoleénosti

POMOZTE
DETEM

SPOLECNY SBIRKOVY PROJEKT

Diky sbirkovému projektu Pomozte détem, finan-
covanému ze zdroji nadace NROS (Nadace rozvoje
ob¢anské spole¢nosti) a Ceské televize, mohli pracov-
nici SOZE zorganizovat vylet pro déti cizincl a jejich

11
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rodice. Méli namifeno do Valasského muzea v pfirodé
do Roznova pod Radhostém. Protoze se rozhodli vyuzit
jeden z poslednich slune¢nych dni, naplanovali vylet na
sobotu 17. 9. 2011. Vyletu se zucastnili cizinci, napf. z
Ruska, Ukrajiny, Trinidadu. Prvnim cilem se stalo Valasské
muzeum v pfirodé v Roznové a prohlidka Mlynské
doliny, kde se déti dozvédély, jak se dfive mlela mouka,
a nahlédly do kovérovy dilny. VétSina déti se s valasskou
kulturou setkala poprvé a mohly ji tak srovnat s Hanou,
kterd je jejich novym domovem. Po kratké exkurzi
do minulosti se vsichni opét vratili do soucasnosti a
prostiednictvi vyletniho vla¢ku Roznovacku si prohlédli
mésto Roznov. Na Pustevnach je pfivital erstvy horsky
vzduch.
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Néktefi poprvé ochutnali valaskou kyselicu a poté dosli
az k sose pohanského boha Radegasta. Dol z Pusteven
se nechali svézt sedackovou lanovkou a uzivali si vyhled
na krajinu z ptaci perspektivy. Cilem vyletu bylo nejen
seznamit déti a jejich rodi¢e s dalsim ze zajimavych
mist Ceské republiky, ale také seznamit se navzajem a
odreagovat se od vsednich problému.

FILMOVY VECER na téma lidska prava

Tii pfibéhy o tfech tyranych Zenach v rdmci filmu ,To
vsechno z lasky” shlédli 6.6.2011 klienti SOZE a CPIC. V
ramci prvniho filmového veclera se pracovnici organi-
zace Spondea zaméfili na problematiku domadaciho
nasili u cizincq, jeho prevenci a formy pomoci obétem.
Ucastnici se mohli po shlédnutifilmu zapojit do diskuze a
dovédét se o sluzbach a aktivitach organizace Spondea.
Podrobnéji o tématu napsala pracovnice Spondea Petra
Kasparova.

-~ 1™
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Domaci nasili v CR neprehlizime

Domdci nasili se stalo fenoménem, ktery si nevybira.
Vyskytuje se nejen v manzelskych a partnerskych
vztazich, ale také mezi rodi¢i a détmi, sourozenci,
prarodi¢i a vnoucaty, spolubydlicimi. Nezalezi na tom,
zda jste muzi nebo Zeny, chudi nebo bohati, jakého
jste nabozenského vyznani, barvy pleti, sexualni orien-
tace nebo jakym mluvite jazykem. Kdokoli z nas se
mUze setkat s domdacim nasilim, a to nejen v roli pfimo
ohrozeného, ale také v roli svédka. OdliSnosti nastavaji
pfi feSeni dané situace. Nasili tohoto typu vétSinou
samo od sebe nemizi. Pokud neza¢ne nasilny ¢lovék
pracovat na zvladani své agrese ve vztahu, ¢asto se nasili
stupfiuje a zintenziviiuje. Redeni ¢asto zavisi na tom, jak
se k nému postavi ohrozena osoba nebo nékdo z jejiho
okoli.
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Jak rozpoznat domaci nasili?

Domaci nasili se projevuje v raznych formach.
Nejznaméjsim typem je nasili fyzické, které si dovede
predstavit snad kazdy. Nepfiméfenou miru fyzického
napadani urcit nelze, protoze nikdo nemd pravo vas
uhodit ani zpusobit vdm jakoukoli bolest.

Nejcastéjsi je nasili psychické, které ma mnoho
riznych podob. Nasilny ¢lovék dostava druhého do
podfizené role a ziskdvd nad nim chténou moc. K
tomu muize pouzivat vyhruzky, urdzky, ponizovani,
zastrasovani nebo nadavky. Casté je také zesmésnovani,
vydirani, nadmérna a neopravnéna kritika, kfik, niceni
majetku nebo tyrani domacich zvifat. Cilem je zasah-
nout bolestivd a slaba mista druhého ¢lovéka, znicit
to, co ma rad. Nasilny ¢lovék se snazi prohloubit nejis-
totu druhé osoby a udélat ji na sobé zavislou. Pokud v
takovém vztahu ¢lovék setrvava pfilis dlouho, muze byt
oslaben natolik, Ze pro néj mize byt zména souc¢asného
stavu velmi obtiznd. Postupné ztraci energii i odhodlani
k tomu, aby se dokazal nasilné osobé postavit nebo aby
z nasilného vztahu vystoupil. Cim vice se prohlubuje
pocit ménécennosti, podrizenosti, oslabeni a nizké
sebeduvéry, tim vice roste nasili a agrese druhé osoby.

Jak to mUze vypadat doopravdy?

Pokud vam nékdo kazdy den tvrdi, ze obéd se neda jist,
protoze je malo nebo moc slany, prfekofenény nebo bez
chuti, studeny nebo pfilis horky a podobné, je vysoka
pravdépodobnost, Zze nikdy nebude dost dobry, i kdyz
se stanete nejlepsim $éfkuchafem na svété. Stejné tak

nedokazete z domova odstranit posledni smitka, i kdyz
uklizite nékolik hodin denné, pokazdé se da néco najit.
Projevy krasy se méni v osklivost, pfirozenost je uméla,
pratelé se méni na milence nebo milenky, ze vzdélanosti
se stava hloupost, zdovednosti neschopnost. V pfipadé,
Ze se citite byt zahnani do kouta a nevite si rady, mizete
se obratit na centra, ktera se zabyvaji problematikou
domadciho nasili, a poradit se, jak hledat cestu ven.
Nasili se mlze projevovat i formou socialni izolace
druhé osoby, kterd nesmi vychazet zdomu sama, nema
dovoleno komunikovat s ostatnimi lidmi bez souhlasu
nasilné osoby nebo formou nadmérné kontroly v
podobé ¢teni sms, e-mailQl, dopisl, prohledavani
osobnich véci. Partner ¢i partnerka nemaji pravo nutit
druhého ¢lovéka k sexu (jedna se o znasilnéni) nebo k
rdznym sexualnim praktikam proti jeho vali. Stejné tak
do domaciho nasili patfi neposkytovani penéz na provoz
domacnosti, znemoznéni pfistupu k rodinnym pFijmum,
nuceni zadat o penize, kazdodenni kontrola nakupu,
zakaz chozeni do prace a tim udrzovani ekonomické
zavislosti na partnerovi. Ekonomickym nasilim drzi
nasilny ¢lovék druhého v neustalé financni tisni a pod
peclivou kontrolou, ztéZuje mu odchod
z domova nebo vyhledani pomoci.

Co je a co uz neni domaci nasili?

Jednotlivé formy nasili jsou malokdy presné oddélené.
Vétsinou se setkdvame s kombinaci nékolika forem
nebo s jejich prolindnim ¢i prechazenim jedné formy
do druhé. V pripadé, Ze jste se setkali s nékterou ze
zminovanych situaci, nemusi to viak hned znamenat
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domdci nasili. Incidenty se opakuji v riznych podobach,
jsou stdle Castéjsi a intenzivnéjsi. Specifikem domaciho
nasili je, Ze role ohrozené a nasilné osoby se neméni,
ale zUstdvaji stale stejné. Jeden je ve vztahu stale ten
slabsi a druhy siln&jsi bez ohledu na fyzickou zdatnost
nebo pohlavi. Jeden fidi a druhy se podfizuje. Proto
nemuUzeme za domaci nasili povazovat bézné hadky, ve
kterych se tyto pozice st¥idaji.

Prvni pfiznaky domaciho nasili mohou byt nendpad-
né, nicméné ¢asem se stupnuji. Nejlepsi je rozpoznat
tyto naznaky hned na zacatku a dale s nimi pracovat
nejlépe ve spolupraci s odborniky (manzelské poradny),
zélezi na typu vztahu. Cim déle ¢lovék zOstava v nasil-
ném vztahu, tim hdlfe jej feSi nebo z néj odchazi. Tato
pfima uméra bohuzel plati ve velké vétsiné pripadu a
dlouhodobé nasili ¢asto kon¢i zdvaznym ohrozenim
zdravi i Zivota.

Pfibéh na zavér

Manzelé pochazejici z Ruska se spole¢né s dcerou
pristéhovali do Ceské republiky za praci a ubytovali se
v azylovém domé, ktery pro né byl zpocatku finan¢né
pfijatelny. Po jednom z mnoha incidentt zavolali ostatni
obyvatelé ubytovny policii CR, ktera situaci vyhodnotila
jako domaci nasili a vykazala nasilného manzela na dobu
10 dni z ubytovny. Pracovnici Interven¢niho centra Brno
nabidli ohrozené pani své sluzby hned druhy den po
vykazani. Pani byla rozrusena, situaci pfilis nerozuméla,
proto ji pracovnici nabidli zdarma osobni schlizku, na

které ji poskytli socidlné-pravni poradenstvi, vysvétlili
situaci a probrali s ni dalSi moznosti.

Na schizce v centru pani poprvé nékomu rekla cely
svUj zivotni pfibéh. Byla rada, Ze se muze svéfit bez
vycitek a strachu. Nejprve zili s manzelem v Rusku,
kde nasili ve vztahu zacalo. Manzelovo chovani bylo
nepredvidatelné, ¢asto ménil nalady. Narodila se jim
dcera, ktera byla nasili pozdéji ¢asto pfitomna, i kdyz
nikdy nebylo namifeno na ni. Mivala i presto velky strach
z otce. Manzel zacal mit finan¢ni potize v podnikani
a v dasledku nelehké financni situace se cela rodina
odstéhovala do CR.

Pani se domnivala, Ze zlepSenim socialni situace a
zménou prostiedi se manzelovo chovani zlepsi, ale bylo
tomu naopak, jeho agrese se nadale stupriovala. Manzel
bil Zenu péstmi do obli¢eje a riznych casti téla, Skrtil
ji, vulgarné ji nadaval. Zpocatku probihalo nasili asi 2x
tydné, pozdéjijizkazdy den. Manzel byl pfedvolan policii
k vyslechu, kde uved|, Ze podle jeho nazoru se jedna
o bézny rodinny konflikt a Ze do téchto soukromych
zalezitosti nema okoli co mluvit. Nedodrzoval vykazani,
pokousel se vratit na ubytovnu, kontaktovat svou
manzelku.

Pani se manzela velmi bala, méla strach, Ze se ji i
dcefi pomsti za vykazani nafizené policii. Obavala se,
Ze by byl schopen ji i zabit. Citila se ohrozend i v jejich
azylovém domé, proto ji pracovnici nasli bezpecnéjsi
bydleni, kde byla pfed manzelovym vztekem docasné
ukrytd. Pracovnici centra ji také pomohli sepsat navrh
na predbézné opatreni, kterym soudni cestou dosahla
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prodlouzeni vykazani manzela na dalSich 30 dni. Pani se
rozhodla pozadat o rozvod, pracovniciji zjistiliinformace
0 moznosti rozvodu na Gzemi CR. Spole¢né vypracovali
s pani bezpecnostni plan, ktery ji ochranil pfed dalSim
pfipadnym ohrozenim. Intervencni centrum navazalo
spolupraci s azylovym zafizenim, ze kterého byl manzel
vykazan. Mezitim bylo zjiSténo, ze muz je celostatné
hledany policii. Pani se po nejaké dobé rozhodla vratit s
dcerou zpét do rodného Ruska.

Co délat, kdyz uz jsem v nasilném vztahu?

V pripadé, ze se uz doma necitite bezpecné, zZijete
ve vztahu, kde Vam nékdo vyhrozuje, urazi Vas nebo Vas
zranuje, pfipadné Vas nuti k sexu bez vaseho souhlasu,
vynucuje si kontrolu nad Vami, brani Vam v kontaktu s
druhymi lidmi nebo nerespektuje vase pravo na klidné
stafi, obratte se na nonstop linku Intervencniho
centra Brno na cisle 739 078 078, kde Vam pracovnici
poradi, jaké mate moznosti a jak muzete déle postupo-
vat. Nabidnou Vam rtizné cesty, mezi kterymi si mlzete
dobrovolné vybrat, nikdo Vas nebude nutit k né¢emu,
co nechcete.

Intervencni centrum Brno nabizisocialni, psychologické
a pravni poradenstvi (pouze v pripadech, které souvisi
s domacim nasilim) zdarma. Osobni konzultace vedou
odbornici v ceském jazyce, po objednaniivanglickém a
ruském jazyce, pfipadné po domluvé v dalSich jazycich s
prekladatelem. Intervenéni centrum sidli v Brné (Cerna
Pole) na ulici Sypka 25. Pracovnici poskytuji také inter-
netové poradenstvi na adrese intervencni-centrum@
spondea.cz, chatové poradenstvi v konzulta¢nich

hodinach (stfedy 9:00-11:00 a patky 21:00-22:00) na
strankach www.chat.ic-brno.cz, pfipadné dle domluvy
i v jiny Cas. Dalsi informace muzete najit na strankach
www.spondea.cz nebo www.ic-brno.cz. Stranky jsou
dostupné v ¢estiné, angli¢ting, rustiné a vietnamstiné.
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PRIPRAVOVANE AKCE

CELOFAKULTNI SEMINAR NA PDF

Dne 27. zaii se uskute¢ni na plidé Pedagogické fakul-
ty Univerzity Palackého prezentace projektu OKRAJ.
Cilem prezentace bude sezndmit studenty s Cinnosti
pracovnik( v rdmci projektu. Soucasti bude také nékolik
kasuistik pfipadd, které pfiblizi poslucha¢lm pro-
StéZejni Cast prezentace se bude zabyvat samotnym
prubéhem projektu, a to jednak téch casti, které byly
realizovany Uspésné a pfinesly pozitivhi obohaceni,
a také oblasti projektu, jejichz realizace byla kompli-
kovana anesnadna.Doprovodnou ¢ast prezentace zajisti
dokument Skvéla pfrilezitost, ktery ukazuje na konkré-
tnich pfipadech cizincl postoje a praktiky nékterych
zaméstnavatell vici zahrani¢nim pracovnikdim.

NOVY KURZ SKM

Po Uspésném ukonceni blokového kurzu socio-
kulturniho minima bude v obdobi fijna a listopadu
probihat posledni kurz SKM. Svym charakterem bude
navazovat na zminény ,letni, kurz, ktery probihal od
kvétna do cervna. Cilem socio-kulturniho minima je
seznamit cizince s Ceskou spole¢nosti a kulturou a
pomoci jim pfi orientaci v Ceskych systémech. V kurzech
SKM se ucastnici nedozvidaji informace pouze o Ceské
republice, ale maji moznost ziskat nové informace i o
jinych zemich a kulturach spoluucastnikd kurzu. Kurz
bude probihat ve vikendovych blocich a ucastnikim
bude opét hrazeno jizdné a vstupy na kulturni akce.

NOVY KURZ CJ

Na zacatku zafi byl otevien novy kurz ¢eského jazyka
pro cizince. Urover kurzu je na rozmezi A2 az B1, tedy
mirné az stfedné pokrocily. Pribéh kurzu bude mit
intenzivnéjsi charakter, presto je mozné se domluvit
podle moznosti studentu a lektora na konkrétni podobé
vyuky. Novi zdjemci o kurzy cestiny vsech jazykovych
urovni se mohou pfihlasit pfimo v kancelafi SOZE na
ulici Ostruznicka nebo na telefonnich ¢islech 608 915
159 nebo 585 242 535.

Konfuciova akademie UP, Centrum na podporu integrace
cizinc@ Olomoug, Vlastivédné muzeum Olomouc, Cesko-¢inska
spolec¢nost, pob. Olomouc a Katedra asijskych studii FF UP

Vas srde¢né zvou na

XIl. ROCNIK MESICE CINSKE KULTURY OPICi KRAL
(PUTOVANI NA ZAPAD)

Program:

Ut 25. 10. 18:00 - Opici kral a EXPO 2010 (vystava;
Vlastivédné muzeum)

Ct 27. 10. 18:30 - A. Strej¢ek, J. Mazanek - Roman
Opiciho krale (Divadlo hudby)

Po 31. 10. 19:00 - J. Chmelar¢ik — Cinska hudba v
pribéhu staleti (prednaska; u¢ebna U1, Krizkovského
8, FF UP)
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RODINA ODVEDLE 2011

Jednou z aktivit, v tomto cisle bulletinu jiz vyse
zminéného, sdruzeni Slovo21 je projekt Rodina
odvedle 2011, ktery je spolufinancovan z prostredki
Evropského fondu pro integraci statnich pfislusnik
tfetich zemi. Letos v listopadu probéhne jiz 8. ro¢nik
uspésného projektu, jehoz cilem je umoznit poznavani
kultur prostfednictvim pfimého kontaktu mezi rodi-
nami cizinch a ¢eskymi rodinami. Jde o projekt, ktery
predstavuje jedinecnou pfilezitost potkat zajimavé lidi,
poznat jejich osudy a dozvédét se vice o kultufe jinych
narodu.

Setkani ¢eskych rodin a rodin cizincl se kazdoro¢né
uskutecnuje formou spole¢ného obéda ve stejny den

a ¢as na riznych mistech v CR. Vzdy probiha u jedné z
rodin a je mu pfitomen asistent, ktery pred setkanim
osobné obé rodiny zkontaktuje a poda jim informace o
druhé rodiné a o prubéhu setkani. Projekt, realizovany
jiz od roku 2004, se tak stal originalnim zplsobem
integrace cizincl do Ceské spole¢nosti. Od roku 2004
bylo do projektu zapojeno 884 rodin! Hlasit se mohou
jak rodiny cizincu, tak ty ¢eské.

Pro dalsi informace kontaktujte koordinatorku projek-
tu Bulgan Otgonsuren Rico na tel.: 222 522 070, nebo
emailu: slovo21@centrum.cz.

18



o

BULLETIN O INTEGRACI CIZINCU

.
<L
aa
N
O

MEZINARODNi KUCHYNE ANEB POROZUMNENI
PROCHAZIi ZALUDKEM

Pravé jidlo je prostiednikem ke sblizeni rodin v rdmci
projektu Rodina odvedle. Jime vsichni a vétsina z nas
rada ochutna néco nového, netradi¢niho. Pro¢ se jednou
za Cas neodpoutat od Ceskych knedlikd, guldse a piva a
vyzkouset tfeba ruskou Subu nebo marocky kuskus.

SUBA (pGvod Rusko, Ukrajina)

X/"" « majonéza: 250 ml
o : ; cibule: 1
) T repa ¢ervena: 3
A mrkev: 3-4
brambory: 10

Ingredience:

slanecek: 150 g

Postup pfipravy:

Slane¢ky nakrajime na malé kousky. Brambory s mrkvi uvafime
do mékka. Cervenou fepu vafime zvlasit, aby se ostatni suroviny
neobarvily. Po vychladnuti vie nastrouhdme na struhadle.

Cibuli nakrdjime na tenké nudlicky. Vezmeme vétsi talif a ve
vrstvach pokldddme na sebe nejdfive vrstvu slaneckil, kterou
nasledné posypeme cibuli. Pak polozime dalsi vrstvu z brambor,
dale nasleduje vrstva mrkve a nakonec vrstva fepy. Pokryvame tak,
aby pfedchazejici vrstva byla vzdycky celd zakryta.

Vrstvu fepy pomazeme majonézou a opét vrstvime ve stejném
poradi - slanecek, cibule atd.

Vrstveni konc¢ime fepou, kterou opét pomazeme majonézou. Dame
do lednice na hodinu odlezet a potom podéavame.

Zdroj: http://www.poslirecept.cz/recept/ze-vsech-koutu-sveta/4041/ruska-suba.html

MAROCKY KUSKUS

Ingredience:

+ 1 celé kufe nebo
jehnéci kyta

+ 1L masového vyvaru
+ 4 mrkve

+ 2 malé cukety

« Ctvrtina bilého zeli
» 0osmina dyné

2 malé cibule

4 rajcata

« hrst cizrny

+ 2 snitky petrzelové
naté, 2 snitky kori-
andru

+ 600g kuskusu

« ¥ IZicky soli, pepre,
marockého safranu
(Ize nahradit kurku-
mou), suseného zaz-
voru

» 2 |Zice olivového
oleje

« olej na smazeni

Vice receptl na
www.ethnocatering.cz

Postup pfipravy:
Zeleninu ocistime, mrkev podélné
rozpulime, cukety také podélné

iy rozpllime a nakrdjime na

péticentimetrové Spalicky, cibuli
nakrajime na platky, cizrnu namocime
pfes noc a oloupeme, z dyné
odstranime semena. Nat petrzele a
koriandru nakrajime velmi najemno.
2 rajcata rozpulime a nastrouhame

na jemném struhadle, az vznikne
rajCatova Stava; dalsi raj¢ata rozpllime.
V tlakovém hrnci rozpélime olej,

na ném nechame zesklovatét cibuli

a opéceme maso ze vsech stran.
Pridame rajcatovou stavu, koreni a
posekanou nat. Zalejeme cca jednim
litrem masového vyvaru, pfidame zeli,
mrkeyv, cizrnu a dyni, hrnec zavieve

a nechame 40 - 60 minut vafit (kufe
kratsi dobu, jehnéci déle).

Poté pfiddme cukety a rajcata a vafime
dalsich 15 minut.

Mezitim, co se maso a zelenina vafi,
pfipravime kuskus. V mise kuskus
osolime, zalejeme 2 IZicemi olivového
oleje a peclivé promichame, pak
pfidame 2 IZice vody a promichame.
Kuskus déame z misy do sitka a ne-
chame naparovat v hrnci nad vafici
vodou 30 - 40 minut.

Tradi¢né se kuskus ji zjednoho
velkého talife. Servirujeme nejdfive
kuskus, uprostfed vyhloubime dualek
a do néj ddme maso, okolo zeleninu,
nakonec prelijeme $tavou z masa a
zeleniny. Lidé se sesednou okolo

a ji kuskus IZici.
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Kontakt

Sdruzeni obcant zabyvajicich se emigranty - SOZE
Ostruznickad 28
779 00 Olomouc
585242 535
okraj@soze.cz
www.soze.cz/okraj
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TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN EVROPSKYM SOCIALNIM FONDEM A STATNIM ROZPOCTEM CESKE REPUBLIKY



