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VYSLAPLI JSME SI PRO ZDRAVI — UZ PODRUHE

( S Mamma HELPEM a rliZovou stuzkou si v sobotu 6. fijna 2012 vyslaply hned ve Ctyfech
méstech Ceské republiky pacientky lé¢ené s rakovinou prsu, jejich blizci, partnefi, déti,
sponzori a dalSi sympatizanti naseho sdruzeni. V Hradci Kralové se letosniho, uz druhého
ro¢niku pochodu zG¢astnil dokonce ministr zdravotnictvi CR, doc. MUDr. Leo$ Heger, CSc.
Rady bychom vyslovily véem, ktefi se na tomto projektu podileli, velké podékovani.
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Mamma HELP je nejvéetsi

Zenska pacientska organizace

v Ceské republice,

ktera pomaha nemocnym

s rakovinou prsu a jejich

rodindm. Uspééné vylétené

Zeny nabizeji svou

terapeutickou podporu

a pomoc v denné otevirenych
Mamma HELP centrech

v sedmi méstech — v Praze, i

Brn&, Hradci Kralové, Prerove,

Zling, Olomouci a Plzni.

S Mamma HELP centry  Ucastnici pochodu v Hradci Kralové v Zizkovych
dlouhodobé spolupracuii sadech byli zasvéceni do spravného pouZivani holi
mamodiagnostici, . . 2 - o STl B2
. " pro Nordic Walking a pote si vyslapli ,ruzovou
onkologove, psychologove, N o v , B e .
Kol dokasi odborne  cestou”. K prijemne stravenemu odpoledni prispel
i s empatif a porozuménim i bohaty doprovodny program vcetné obcerstveni
pomoci pacientce | jeji rodiné. g neéekané, ale o to milejsi navstévy ministra

; 1ol e= @ zdravotnictvi doc. MUDr. LeosSe Hegera, CSc.
mohou lépe v celé narocne

situaci s prehledem orientovat . . vy
a neztrécet naddj V Praze na Parukarce probihal pochod pod zastitou

v uzdraveni.  starostky MC Prahy 3 Ing. Vladislavy Hujové a za
Ucasti manazerky firmy Spokey Ivy Pisecké, ktera
poskytla nasemu sdruzeni s vyraznou slevou hole
pro Nordic Walking. Zdarma je od nas dostaly
vSechny pacientky, které se letos pochodu zucastnily
poprvé. Startu predchazel doprovodny program
protkany vystoupenim skupin maZzoretek (Zlata
Praha a Pampelisky) pod vedenim Pévy Vosatkové,
v cili véem do kroku zahraly Country ladies.

Kromé prekrasného pocasi nas celym odpolednem
provazela ve Zliné prijemna hudba, jizda na konich,
ukazka prace psovodd, beneficni prodej, vstup pro
déti do Galaxie za zvyhodnénou cenu aj. Ucastnici se
naucili severské chdzi, byli zvidavi a usmévavi... Tak
za rok si opét ve Zliné, a nejen tam, vyslapneme.




Druhy dil brozurky vyjde do
konce tohoto roku, opét s
podporou firmy AMGEN.

AsL mdm rakovinu pPrsw

V Olomouci ve Smetanovych sadech se pochodu zicastnilo i velké mnozstvi navstévnikd
z nedalekého Prerova. Spolec¢né tak utvofrili pocetné startovni pole s vyte¢nou atmosférou,
pocasi bylo GzZasné a akce splnila jen ta nejlepsi ocekavani, za coz jsme velice rady - vzdyt’
mésic fijen je zasvécen boji proti rakoviné prsu na celém svété a zaslouzi si zvySenou
pozornost i u nas.

............
......

VYSTAVY HEDVIKO, MOZU K VAM PRIJIT? NAPRi¢ CESKOU REPUBLIKOU

Jiz v lofiském roce jsme zahdjili putovni vystavu Hedviko, m{zu k vam pfijit? Ta
odstartovala svoji cestu napric republikou 19. fijna 2011 v ONKO pavildnu Fakultni
nemochnice Vv Plzni. Letos v fijnu tedy slavi Hedvika presné jeden rok. Vystava seznamuje
navstévniky s historii naseho sdruzeni, které vzniklo jiz v roce 1999 v Praze. Tenkrat
jesté asi nikdo netusil, Ze se za par let stane Mamma HELP nejvétsi pacientskou
organizaci, ktera poskytuje vSestrannou pomoc Zenam s rakovinou prsu a jejich blizkym.

Putovni vystava se setkala s dobrym ohlasem nejen u pacientl a laické verejnosti, ale
také u odbornik{ — lékarll a sester. Vystavou poukazujeme na Siroky rozsah nasi ¢innosti
a pomoci Zzenam ve svizelné situaci po oznameni diagndzy rakoviny prsu. Provazime

je jejich 1écbou a pomahame jim zaradit se po lécbé do bézného Zivota.

Dosud prosla vystava vSemi mésty, ve kterych mame nase Mamma HELP centra a zajem
je i v dalSich regionech. V soucasné dobé mizete navstivit tuto vystavu v Praze

v Novomeéstské radnici a nebo ve dvorané Hranického zamku na Moravé, a to az

do konce fijna.

Kromé této vystavy jsme vydali také stejnojmennou brozurku, prvni dil praktického
privodce lécbou rakoviny prsu, jejimiz autorkami jsou MUDr. Renata KoZevnikovova,
MUDr. Karolina Hovorkova a Mgr. Jana Drexlerova, text byl konzultovan s MUDr.
Vaclavem Pechou, ktery stal jiz u zrodu Mamma HELPu pred tfinacti lety, a MUDr. Petrou
Hrabétovou. Brozurku velmi pékné graficky ztvarnila Natalie KoZevnikovova. Volné

k dostani je brozurka ve vSech Mamma HELP centrech a v nékterych onkologickych
zarizenich, elektronickou verzi je mozné stahnout na nasich webovych strankach.

Dvere nasich poraden a srdce nasich terapeutek budou stale otevrena pro vsechny,

kdo nas budou potrebovat. KdyZ se zeptaji: Hedviko, mizu k Vam prijit? odpovime jako
vZzdy: ,Samozrejmé." VZdycky v nasem centru nékterou z nas najdete a nemusi to byt
jen Hedvika. MiiZe to byt Marta, Hanka, Jitka, Olinka... Na jméné nezaleZi, kaZzda z nas
Jje pripravena pomoci a poradit.



V letosnim roce jsme
usporadaly pobyty ve
Stépanové u Skutce, v
Kralikach pod Kralickym
Snéznikem, v
Rynolticich v Luzickych
horach a v Lednici na
Moravé. Absolvovalo je
celkem 95 osob.

REKONDICNI POBYTY PRO PACIENTKY

Rekondicni a ozdravné pobyty pro Zeny s rakovinou prsu porada sdruzeni Mamma HELP
pravidelné jiz 12 let. Zajem je veliky, ale snaZime se o to, aby se pobytd Gcastnily hlavné
pacientky kratce po skoncéeni narocné onkologické Iécby. Hlavnim Ucelem téchto pobytl

¥ je ziskat nenasilnou formou zpét ztracené sebevédomi a po nuceném souziti s nemoci
se znovu rozkoukat po svété a postavit se opét na vlastni nohy. Bohuzel to neni zdaleka
tak snadné, jak se mlze zdat...

B8 Dotaci jsme letos bohuzel ziskaly pouze na jedinou z rekondic, a to z Magistratu hlavniho
mésta Prahy — tu vSak mohou vyuzit jen Zeny s trvalym pobytem v Praze. Dlouholety
projekt, ktery drive pravidelné podporovalo i Ministerstvo zdravotnictvi, je tedy pouze

v nasi rezii. Uastnicim na pobyt pispivame z verejné sbirky a z&asti i z vynost nasich

B beneficnich akci a prodejl vyrobki z arteterapeutickych dilen. Samy si hradi necelych

as 600 % ceny.

VIKENDOVY POBYT PRO MLADE ZENY S DETMI

Kazdorocné poradané rekondicni pobyty s nami absolvuji vétSinou jen Zeny stfedniho
a vyssiho veéku. Ty mladsi omezuje jednak fakt, ze hned po nemoci spéchaji zpét
do prace, ale i potfeba vénovat se hodné rodiné.

Na konci zafi proto probéhl poprvé prodlouzeny vikend v Janskych laznich urceny

= specialné pro pacientky s diagndzou rakoviny prsu do 40 let, s détmi i bez nich. Jednalo
se o pilotni projekt, na néjz nam prispéla mezinarodni pravni spole¢nost Allen & Overy,
cely pobyt byl proto pro maminky i jejich déti zdarma. Snazily jsme se do tii dnd
vmeéstnat jak vzdélavani, tak poradenstvi, cviceni i vylet s détmi. A také jsme se chtély
od Ucastnic dozvédét, jak by si predstavovaly spole¢né rodinné pobyty do budoucna.




,Je to jiZ nékolik dni, co uplynulo od setkani mladych pacientek v Janskych laznich,
avsak neni den, kdybych si na tento prodlouZeny vikend nevzpomnéla.

Sama nevim, co mi udélalo vétsi radost, jestli setkani nas "miladych” a moznost
posoudit nasi zkusenost s nemoci navzadjem, nebo vylety, pri kterych jsme se mohly
vsechny Iépe poznat, anebo odborné prednasky, které nas obohatily a umoZnily nam
poznat tuto nemoc z druhé strany.

....prselo a my s Luckou a détmi jsme Sly z Cerné hory doli do Janskych lézni, Cesta
to byla dlouha a s Luckou jsme za tech 6 km stacily probrat snad upiné vsechno. Chvili
Jsme se od srdce smaly a chvilemi ném bylo do place, kdyZ jsme si vzpomnély, co
vsechno jsme béhem nasi nemoci proZivaly. Lucku bych asi nikdy nepotkala,
kdybychom obé nemély zkusenost s rakovinou prsu a nejely na setkani mladych
pacientek. Lucka mi zdstane v paméti naporad a na nase spolecné setkani budu
vzpominat s radosti, Lucka je prima holka, dobra mama a hlavné velka bojovnice.
Verim, Ze se nam jednoho dne podari se opet setkat...

Mohla bych v krdsnych pocitech a vzpominani pokracovat, ale rada si néco uchovam
jen pro sebe.

Velké diky patfi samoziejmé vsem organizatordm tohoto setkani, protoZe, jak to rekii
vsichni, "prosté to nemélo chybu", Budu moc rada, kdyz se v budoucnu opét podari
zorganizovat dalsi setkani' s mladymi pacientkami a detmi. DrZzim palce, aby se to
povedlo, ma to velky smys/!"

Karla Otavova, MH centrum Olomouc

Podporte nas
Cislo darcovského uctu: 23020207/0100

Nové mizete darovat online pomoci
aplikace darujeme.cz na nasich

darujme.cz | BezPECNA CESTA PRO VASE DARY , , ,
) webovych strankach.

(am
él O O dalsim déni v Mamma HELPu Vas budeme informovat v nasledujicim vydani naseho newsletteru.
a

=HELP Newsletter Mammahelpek — €. 2/2012. Vydalo o.s. MAMMA HELP — sdruZeni pacientek s nadorovym onemocnénim
prsu, U Vinohradské nemocnice 2256/4, Praha 3, IC: 70099880, v Praze v fijnu 2012. Za obsah zodpovida
www.mammahelp.cz Mgr. Jana Drexlerova. Redakce newsletteru: Ing. Helena Mafiikova, e-mail: helena.marikova@mammahelp.cz
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