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Dobrovolnictvi na
onkologii

Vzdélavani v socialné pravni oblasti zahajuje

Ocenéni dobrovolniku
Olomouckého kraje

V pondéli 12. prosince 2011 bylo
Regiondlni centrum Olomouc
svédkem dvou vyznamnych akci,
kterymi se v Olomouckém kraji za-

ny Kiesadlo, ocenéni pro ,oby-
¢ejné lidi, kteti délaji neobycejné
vé&ci“. V mnoha regionech CR tra-
di¢ni zptisob ocenéni dobrovolni-

Vyroci RC HeFrmanek

UNIE NESTATNICH NEZISKOVYCH ORGANIZACI
OLOMOUCKEHO KRAJE

Krajsky sném Unie nestatnich neziskovych organizaci Olomouckého kraje
se bude konat v sobotu 21. ledna 2012 od 9.30 hod. ve Velkém zasedacim
sale Magistratu mésta Olomouce, Hynaisova 10, Olomouc.

Program krajského snému

vrsil leto$ni Evropsky rok dobro- ki garantuje Hestia, o.s. V Olo- 8.45-9.30 registrace
volnictvi a sou¢asné oslavil Mezi- mouckém kraji se zrodilo rozhod- 9.30-9.40 Uvod-zahdjeni snému
narodni den dobrovolnikd, ktery nuti uspofadat udileni této ceny 9.40-9.55 zprava o innosti UNO za rok 2011, Marek Podlaha,
pfipad4 na 5. prosinec. v Dobrovolnické sekci Unie nestat- pf‘?ds‘?da UNO ] ) o o
Olomoucky kraj ve spolupraci nich neziskovych organizaci. 9.55-10.05 prévni subjektivita Unie nestatnich neziskovych
L . . v . , organizaci Olomouckého kraje, Jifi Rudolf, ¢len
s Maltézskou pomoci, o. p. s., s fi- Béhem fijna mohla Siroka ve- , .
. . y .. K L predsednictva UNO
nan¢ni podporou Nadace CEZ, zor- fejnost nominovat kandidaty 10.05-11.45 vystoupeni hostti a diskuse
ganizoval Konferenci o dobrovol- k ocenéni v nésledujicich katego- 11.45-11.55 informace ze sekci UNO
nictvi v socidlnich sluzbach. Kromé riich: socialni sluzby, zdravotnic- 12.00-13.00 obéd
zéstupcti jednotlivych organizaci, tvi, ochrana Zivotniho prostiedi, 13.00-13.15 postup pfi zalozeni UNO (s prévni subjektivitou)
vénujicich se dobrovolnickym ak- humanitarni pomoc a rozvojové 13.15-13.45 zakladatelskd smlouva a stanovy UNO (s pravni
tivitdm, vystoupily také Ing. Hana projekty, dobrovolni hasici a ob- subjektivitou)
Frydlova z Ministerstva vnitra, last déti, mlddeZ a volnocasové 13.45-14.45 volby pFedsednictva UNO
které dobrovolnické aktivity v CR  aktivity. Celkem se se§lo 42 nomi- 14.45-15.00 informace o OK4EU a OK4Inovace
zastituje, a Doc. Tatiana Matu- naci, ze kterych nezévisla komise 15.00-15.15 vysledky voleb predsednictva UNO
layova jako host ze Slovenska. vybrala 8 dobrovolnikii na ocené- 15.15-15.30 ¢innost pomocnikd UNO
Odpoledne v navaznosti na ni Kiesadlem. 15.30-15.45 vystoupeni nové zvoleného predsedy
15.45-16.30 razné

Konferenci probéhlo predavéni ce-

Pokracovdni na str.3

Prihlasky zasilejte obratem nejpozdéji do 15. 1. 2012, nebo se hlaste pfimo
z webovych stranek UNO.
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Stiedni SRola, zdkladni $kola a matetskd $Rola pro stuchové postiZené, Olomouc
Kosmonautii 4. 772 00 Olomouc

Prakticka Skola dvouleta
A I
0O

Obor vzdélani 78-62-C/002
Rucni prdce a pFiprava pokrmi

Obor je uréen pro:
» zdky se specialnimi vzdélavacimi
soubézné postizeni vice vadami
» absolventy zakladni Skoly specialni
» absolventy zakladni Skoly praktické
» zaky, ktefi ukongili povinnou Skolni dochazku drive
nez v 9. ro€niku zakladni skoly

potfebami -

Skola nabizi moznost internatniho pobytu a celodenni
stravovani.

Den otevienych dvefri se bude konat 18. 1. 2012 a
22.2.2012
od 9:00 do 15:00
(v pfipadé potfeby Ize domluvit individualni termin)

Kontat:

Mgr. JiFi Langer

teditel Skoly

Tel.: 585 567 125, 585 567 111
e-mail: info @sluch-ol.cz
www.sluch-ol.cz

Aktivity Malé liSky — klubu p¥atel pfirody

Patek 20. ledna: Vederni pochod na hrad Helf$tyn

netradi¢ni vylet no¢ni ptirodou do utrob stiedovékého hradu

Sraz: 15:50 vpravo v hale hl. nadrazi CD v Olomouci

Vyrazime z Olomouce do Lipnika nad Be¢vou, kde si projdeme historické
centrum vystavéné rodem PernStejni. Z Komenského sadii se vydame na
trasu vedouci na hrad HelfStyn, cestou se plni vtipné tkoly. Cil je v restauraci
Pod Hradem v Tyné nad Be¢vou. Zajemcim piihlaSenym do 13. 1. zajistime

ubytovani v Lipniku. Sledujte na§ web, kde budou dalsi podrobnosti.
Piispévek na akci: ne¢len klubu 50 K¢, ¢len klubu 30 K&, déti polovic.
Vice: http://www.malaliska.cz/sluzby/leden/

odtud 100 m za §kolu)

ucastnikd.

najem, hlinu, glazury, 2x vypal.

Ctvrtek 26. ledna: Vytvarna dilna: Aladinova lampa
YMCA, Safafikova 7, Hodolany (zastivka tramvaje &. 4 ,,Hodolanska“,

18:00 - 20:00, 1. Iekce ze dvou pokracovani

Svétlem proti tmé, zimé a splinu! Ceka nas vyroba funkéni stolni olejové
lampicky z keramické hliny, jednoho z historicky nejstar$ich a dodnes
pouzivanych typu svitilen. Jde o prvni lekci — v té druhé unorové budeme
dekorovat vypalené vyrobky. Akci vede Krystof Richter, kapacita je 20

Piispévek na 1 lekei: ¢len klubu 80 K¢&, ne¢len klubu 100 K¢ — zahrnuje

Vice: http://www.malaliska.cz/sluzby/leden/, kde je tfeba se piedem ptihlasit.

R P OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
oo [ h LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
[ — 4 fond v ER EVAOPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfer.cz

»Mala dilna v Zahradé 2000 — kli¢ k integraci ZP osob*

Obc¢anské  sdruzeni Zahrada 2000 ziskalo zEvropského socidlniho fondu
prostiednictvim Opera¢niho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a ze statniho rozpoctu
dotaci na realizaci projektu ,,Mala dilna v Zahrad¢ 2000 — kli¢ k integraci ZP osob™ ve vysi
4 556 522,80 Ke.

Dvoulety projekt zahdjeny 15.11.2011 pripravuje zdravotné postizené osoby pro zapojeni
na trh prace. ,Bilanéni diagnostika® specidlné zaméfena na tuto skupinu osob pomize
tcastnikiim projektu dikladné poznat svoje omezeni a moznosti, béhem 5-ti mésinfho
»Motivaéni kurzu® budou Glastnici ziskdvat informace a dovednosti potfebné pii hledani
zaméstndni s ohledem na své zdravotni omezeni.

Diky projektu vznikne ,Tréninkové resocializalni pracovisté* s minimalné 7-mi
pracovnimi misty pro zdravotné postizené osoby. Vsichni ucastnici projektu zde projdou s
podporou pracovniho asistenta pracovni praxi. Vybrani tcastnici v ném ziskaji zaméstnani.
Utastnici projektu budou mit podporu pracovniho asistenta pfi hledani daliich moZnosti
zaméstndni.

Aktivity projektu v islech
Bilan¢ni diagnostika pro 2x10 osob
Motivac¢ni kurz pro 2x10 osob na 5 mésicu
Placena pracovni praxe pro 2x10 osob na 3 mésice
Vybaveni tréninkového resocializacéni pracovisté s placenymi pracovnimi misty pro 7 osob
Provoz: - Cisténi a opravy odévii
- Remeslna vyroba
- Udr#ba venkovnich ploch a zelend

Projekt dopliiuje pfedchozi projekty o.s. ZAHRADA2000 financované z ESF OP LZZ .

Kontaktni osoba: Mgr. Stanislav Turek, s.turek{@zahrada2000.cz, Tel.: +420 737 241 330

Vice informaci: www.zahrada2000.cz

Setkani NNO ze Sumperska

V pétek 9. 12. 2011 probéhlo se-
tkan{ nestatnich neziskovych or-
ganizaci ze Sumperska a zastupcti
vedeni mésta Sumperk. Divodd
pro setkani bylo hned nékolik:
zlepSeni komunikace neziskového
sektoru s méstem Sumperk, koor-
dinace c¢innosti neziskovek na
Sumperku a tloha Unie nestitnich
neziskovych organizaci Olomouc-
kého kraje (UNO).

K vyse uvedenym problema-
tikdm a koordinaci komunikace
ma napoméahat pomocnik UNO pro
Sumperk. Setkant je po delsi dobé
prvnim obdobnym fizenym di-
alogem s vedenim mésta Sumperka
a chce se stat tradi¢nim zplsobem
pro komunikaci a hodnoceni spo-
luprace s nestatnimi neziskovymi
organizacemi.

Pozvani pfijal starosta Mgr. Zde-
nék Broz a prvni mistostarosta
Ing. Marek Zapletal.

Celym setkdnim provazel
PhDr. Jan Zavésicky, feditel ,,Sdru-
Zeni cestovniho ruchu - Jeseniky“,
ktery je za Sumpersko ¢lenem
predsednictva UNO.

V tivodu jedndni ptivital PhDr.
Jan Zavésicky zastupce nevladnich
neziskovych organizaci a zastupce
mésta. Pfedstavil Jitku Buc¢kovou,
novou pomocnici pro neziskové
organizace na Sumpersku a vysvét-
lil jeji pracovni népli. Déle pfivi-
tal pomocnika Jesenicka Mgr. Vero-
niku Sokolovou, ktera zastupctm
neziskovek pfibliZila nejen svoji
préci, ale obecné préci pomocniki
UNO.

Setkani se tcastnili zastupci
ruznych odvétvi neziskového sek-
toru, napf. Liga proti rakoviné,
Liga na ochranu zvifat, Lano,
AVZO, atd., ktefi se na zacatku
jednani predstavili. Celkem se
kromé& organizatorti a hostu jed-
nén{ Gcastnilo 11 osob z deviti or-
ganizaci. NejduleZitéjsi otdzkou na
zastupce mésta byl predpokladany
rozsah finan¢ni podpory nezis-
kovému sektoru pro rok 2012. Pan
starosta Broz uvedl, Ze vySe pod-
pory by méla byt stejna jako v ro-
ce 2011, ale vzhledem k aktualnim
velmi zavaznym problémum ve fi-
nancovani samosprav nemuze sli-
bit navySeni pfispévkla v roce
2012.

Soucasné byla oteviena dalsi
konkrétni témata, diskutovany
byly i otazky koordinace akci,
vétsi spoluprace v jednotlivych
sektorech, zejména socidlni ob-
lasti, praci s détmi a mladez,
v oblasti kultury a sportu. Po
ukonceni jednani probihaly indivi-
dualni konzultace s novou pomoc-
nici a zastupci UNO.

Jedndni se konalo v sidle
»Sdruzeni cestovniho ruchu - Je-
seniky“ v budové tzv. Geshaderova
domu v Sumperku. Setkéni pro-
béhlo v préatelském duchu a bylo
obecné prinosem. Dals$i setkani
probéhne na jare 2012.

Jitka Buckovd

pomocnik pro Sumperk
e-mail: buckova@uno-ok.cz
mobil: + 420 776 078 444
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Pokracovdnt ze str. 1
Odpoledni slavnosti provézel zné-
my moderator Petr Siska, dobro-
volnikim a hostim zazpivala
Markéta Konvic¢kové a zahral Olo-
moucky studentsky orchestr Kon-
zervatore evangelické akademie.
Cenu Kiesadlo, ktera se v Olo-
mouckém kraji udéluje letos viibec
poprvé, ziskali dobrovolnici v na-
sledujicich kategoriich:
+ v kategorii ,,socidlni sluzby*:
Ing. Vaclav Ségl, Libuse Fridri-

chova, Mgr. Drahomir Sevéik

- v kategorii ,déti, mladez,
volnocasové aktivity“: Milena
Sinoglova, Be. Jana Vi¢kova

+ v kategorii ,zdravotnicka ob-
last“: PhDr. Ludmila Novackova

v kategorii ,,ochrana Zivotniho
prostiedi“: Ivana Kalodova

+ v kategorii ,,dobrovolni hasi¢i“:
Vlasta Svubova

Zéroven byli vybrani tfi z ocené-
nych dobrovolniki — Jana VI¢-

kova, Drahomir Sevéik a Vlasta
Svubova, kterym byla udélena
dal$i cena, cena Olomouckého
kraje GOAL s tydennim pobytem
v USA spojenym s vyménou zku-
Senosti z dobrovolnictvi, a to
v partnerském regionu Green

y 4

-

River v Kentucky.

Vice zde: www.kresadlo-ok.cz,
www.malaliska.cz/news/
dobrovolnici-z-olomouckeho-kraje-
se-dockali-oceneni/

Michal Umlauf

Maltézskd pomoc, o. p. s.

Olomoucky kraj

Olomoucké dobrovolnické centrum JIKA

Prispévek Jarmily Ketmanové,
¢lenky spravni rady o. s. JIKA, na
konferenci s udilenim ceny Kre-
sadla 12.12.2011 v Olomouci:

Damy a panové, mili pratelé,
cilem mého kratkého vystoupeni
je predstavit toto centrum a sou-
Casné se zamyslet nad dne$nim té-
matem, jehoZ naplni je ,dobro-
volnictvi“.

V prtibéhu dnesniho dopoled-
ne bylo hodné podstatného jiz vy-
sloveno, a proto vam chci v krat-
kosti nastinit nasi ¢innost a zminit
se o tom, jaky je smysl nasi prace.

Centrum vzniklo v roce 2005
na popud dvou nadSenct - Katrin
Kiupkové a Jitiho Langa, kteii se
obklopili nékolika dal$imi ptizniv-
ci této myslenky.

V nasi spole¢nosti se zahnizdil,
jak jsme si jisté vSichni vsimli,
konzumni zpusob Zivota, hon za
materidlnimi statky a pfedvadéni
se, kolik kdo ¢eho ma... Téméf vy-
mizely takové lidské hodnoty, ja-
ko je slusnost, férovost, empatie
a zejména prirozend pomoc jeden
druhému.

Do dnes$niho dne se fada z nas
setkdvéa s dotazy jako Pro¢ to vlast-
né délate?, Co za to mate? apod.
S podobnymi reakcemi jste se zfej-
mé setkali i mnozi z vas, ktefi se
v dobrovolnictvi pohybujete.

Urcité je dobre, Ze diky Evrop-
skému roku dobrovolnictvi se za-
stupci krajti i obci vice zajimaji
a zasazuji o siteni myslenky dobro-

volnictvi. Je tieba, aby se tato
myslenka a princip dostaly vice do
povédomi vefejnosti, zejména vsak
k mladym lidem.

Sami pii své praci mnohdy
zasneme nad tim, co nasi dobro-
volnici dokazi. MoZné to bude znit
banélné, ale nasi dobrovolnici se
podaftilo vyloudit tsmév na tvari
hendikepovaného ditéte upoutané-
ho na vozik, kterého jeho matka
dosud nevidéla se smaét.

Jina divka dokézala v tichosti
provézet umirajici, kterd nemohla
v nemoci komunikovat. A to uz
chce obrovskou silu i pofddnou
davku odvahy.

Dobrovolnici dokazi plnohod-
notné vyplnit volné chvile senio-
ri, ktefi zistali témé&f opusténi
v nemocnici apod.

Takto bychom mohli pokra-
¢ovat dal, piikladid madme mnoho,
protoZe prave toto je smyslem na-
$ pomoci — byt na misté tam, kde
je tfeba, mnohdy nendpadni, nevi-
ditelni. Je to prace zaloZzena na
vciténi se do potieb druhych, na
ochoté vénovat svijj ¢as nékomu,
kdo je potfebny.

Aktivné se snazime o to, aby
se existence dobrovolnictvi dos-
tavala do obecného povédomi, aby
dobrovolnictvi zacalo byt pova-
Zovano za normaélni soucéast zivo-
ta nasi spolec¢nosti.

A pravé dnesni slavnostni vy-
hléseni ceny Kiesadlo by mélo re-
flektovat tuto skute¢nost a byt te-

dy ocenénim pro vSechny dobro-
volniky, na které se tésf ti, kterym
vénuji svij volny ¢as. Nikoliv jen
pro tizkou skupinu vylosovanych.

Cena Kfesadlo je duchovnim
vlastnictvim obéanského sdruZeni
Hestia v Praze, které je Narodnim
dobrovolnickym centrem. Jejim
cilem je ocenit dobrovolniky, zvi-
ditelnit dobrovolnictvi a neziskovy
sektor, vzbudit zdjem o dobrovol-
nou ¢innost, ale i respekt k tém,
ktefi ji vykonévaji.

Jiz v roce 2001 generalni
tajemnik OSN Koffi Annan pii za-
héjeni tehdejstho Mezinarodniho
roku dobrovolniki pronesl, Ze
dobrovolnici jsou odvazni lidé
a jsou schopni se za néco postavit.
Jsou ochotni zasvétit své ruce,
svou mysl a predevsim srdce sluz-

Bulletin UNO - mési¢nik Unie nestatnich neziskovych organizaci Olomouckého kraje vydava Nadacni
Gstav regionalni spoluprace, o. p. s. (Jeremenkova 1142/42, 779 00 Olomouc, IC: 26844389). Uzavérka
tohoto vydani byla 10. 12. 2011, uzavérka pfistiho vydani bude 10. 1. 2012. Néklad 300 kust. Redakéni
rada: Ing. Jifi Rudolf, Mgr. Marcela Vystrc¢ilova, Mgr. Hana Zboftilova, Sonia Langerova. Odpovédny re-
daktor: Ing. Zdenék Beil, tel.: 587 206 308, 606 591 096, 775 096 591, e-mail: beil@uno-ok.cz. Povoleno
MK CR, registrovano pod E 20198 potvrzenim ze dne 11. 5. 2011. V elektronické podobé jsou bulletiny
archivovany na adrese www.uno-ok.cz. Bulletin je spolufinancovén Statutdrnim méstem Olomouc a Krajskym
tradem Olomouc. Informace uvedené v tomto bulletinu neobsahuji vycerpavajici analyzu danych témat.
Redakce si vyhrazuje pravo prispévky zkrétit, pfipadné stylisticky upravit. Za vécnou spravnost odpovida
autor pfispévku. Jednotlivé pfispévky vyjadfuji ndzory autorti a nemusi korespondovat s postoji vydavatele.

bé ostatnim. Tim pfinaseji lidem
nadéji a dodavaji jim silu k preko-
navani jejich slabosti. Odménou za
to je jim védomi, Ze jejich ¢innost
ma skuteény vyznam a jejich od-
vaha a odhodlani by mély byt pro
nés vSechny inspiraci k ¢intm.
Dobrovolnici mohou transformo-
vat nasi spolec¢nost ku prospéchu
svych spoluobdanti. Aby se tak
stalo, spole¢nost musi povaZovat
dobrovolnou ¢innost za vyznam-
nou hodnotu a podporovat ptiso-
beni dobrovolniki doma i v za-
hraniéi.

Nase dobrovolnické centrum je
¢lenem Koalice Dobrovolnickych
center CR pfi Hestii — Narodnim
dobrovolnickém centru, se kterym
tzce spolupracujeme. Jsme drzite-
li dvou akreditaci u Ministerstva
vnitra CR pro dobrovolnictvi v ne-
mocnicich a na Olomoucku.

Pokracovdni na str. 4

Pfipravuje Liberix, o.p.s.

LIEERI=

free s oPen source
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Nase préce se hlavné fidi zdkonem
o dobrovolnické sluzbé (198/2002
Sb.), ale i kdyz nejsme registrovani
jako socidlni sluzba, snazime se
vychézet i ze zdkona o socidlnich
sluzbach (108/2006 Sb.) pfi po-
skytovani prace v ptijimajicich or-
ganizacich tak, aby veskeré ¢in-
nosti byly v souladu. Vychézime
pfi tom z naSich dlouholetych pra-
covnich zkuSenosti v oblasti soci-
alnich sluzeb, ale i z védomi, Ze
pokud ma byt vysledek efektivni,
je tfeba vzdjemna spoluprice
vSech zicastnénych, nebot do-
brovolnik nevstupuje do zatizeni
jako ohrozujici element, ale jako
dopliiujici ¢lanek, ktery vnasi do
zafizeni nezatiZeny nadhled, kte-
ry je mnohdy tak zapotiebi.

Nasi dobrovolnici navstévuji
fadu ptijimajicich organizaci vcet-
né osobnich navstév v soukromych
bytech téch, ktefi nasi pomoc po-
tfebuji. Nase dobrovolniky najde-
te pomahat v organizacich, zaby-
vajicich se zdravotni problema-
tikou, kam patfi napt. 1é¢ebna
dlouhodobé nemocnych ve Vojens-
ké nemocnici a také 1é¢ebna v Mo-
ravském Berouné. Obecny problém
tykajici se seniortt v uvedenych za-
fizenich je jejich socialni depriva-
ce. Velkému procentu seniort se
ze strany rodinnych pfislusnikt
nedostava té pozornosti, které si
beze vSech pochybnosti zaslouZzi.

Nase dobrovolniky miZete po-
tkat pfi pomoci v zafizenich soci-
alniho charakteru, jako je napft.
Fond ohrozenych déti, Domov pro
Zeny a matky s détmi, Miriklo,
domov pro seniory, kluby pro se-
niory aj. V prvnich tfech jmeno-
vanych zafizenich pom&hame dé-

tem ze socialné slabych rodin —
détem, které zazily napt. domaci
nasili. Nabizime jim to, ¢eho se
jim ze strany rodi¢t nedostava.
Velky zajem je jak o doucovani,
tak o volnocasové aktivity.

I v domovech a klubech pro
seniory nabizime aktivity, na kte-
rych se dobrovolnici pfedem do-
mluvi se seniory, a fadu dal$ich
dopliujicich ¢innosti, jako je napft.
hudebni odpoledne, ru¢ni prace -
patchwork, modelovéani, vysivky
apod.

Pomoc nabizime také lidem
s psychosocidlnimi problémy,
v zarizenich ekologického charak-
teru atd. VSude tam, kde pomahéa-
me, je zcela zfejmé, jak je prace
dobrovolniki diilezitd a v mnoha
pripadech i nezastupitelna.

Kromé téchto praktickych ¢in-
nosti, jako je zajistovani a organi-
zovani dobrovolnické ¢innosti, se
vénujeme i vzdélavaci a metodické
préci.

Poradame prezentace — zejmé-
na na stfednich a vysokych sko-
lach, ale i v jinych zafizenich,
a supervize. V minulém roce to
bylo napft. vice jak 30 prezentaci
ve Skolach.

Touto cestou chceme za ob-
¢anské sdruzeni JIKA — Olomoucké
dobrovolnické centrum - vSem
dobrovolnikdm ze srdce podékovat
a fici jim, jak si jejich nezistné po-
moci védZime. Vedle dobrovolniki
si podé€kovéani zaslouzi i nasi pri-
znivci a donéatofri, tedy statutarni
mésto Olomouc, Ministerstvo vnit-
ra, Ministerstvo zdravotnictvi, Na-
daéni fond Vétrnik, ktefi jsou si
védomi ceny dobrovolnické prace
a v ¢innosti nas podporuji.

Vice na: http://jikadobrovol wz.cz

Ocenéni Pamatovacku

Obcanské sdruzeni Pamatovacek
je kontaktni misto Ceské alzheime-
rovské spolecnosti, které v Olo-
mouci zajistuje sluzby pro lidi
postiZzené Alzheimerovou chorobu
a jinymi formami demence. Pra-
covisté na Karafidtové ulici provo-
zuje poradenskou sluzbu a denni
stacionéf. KaZzdodenni aktivity ve
staciondfi jsou zaméfeny na tré-
novéni paméti uZivateld, podporu
schopnosti a sobésta¢nosti tak, aby
mohli Zit sv{ij Zivot v co nejkva-
litnéjsi mire. Mezi dalsi aktivity
tohoto sdruzeni patfi socialni po-
radenstvi, pofadani akci pro pe-
Covatele a ostatni zajemce o tuto
problematiku. Nabizi i mozZnost

bezplatného provedeni testu pa-
méti.

Piedseda obc¢anského sdruzeni
MUDr. Jif{ Podivinsky pokracuje
ve svém dlouholetém usili a rozsi-
fuje nabidku specializovanych slu-
Zeb pro tyto nemocné, coZ se mu
dafi za podpory statutdrniho mésta
Olomouce, zastupcti FN Olomouc
a dal$ich organizaci a sponzoru.
Mezi nové aktivity patfi navstévy
déti ze sousedni skolky, nebot pe-
diatrie a geriatrie maji mnoho
spole¢ného. Mezi osvédcené akce
patfi také vychazky klientt do pfi-
rody a na zndma mista v doprovo-
du pecovatelek.

Pokracovdni na str. 5

Dobrovolnictvi na onkologii

O Amelii jsem se dozvédéla pred
vice nez dvéma lety v podstaté na-
hodou, kdyz jsem ze zvédavosti
zadavala do internetového vyhle-
davace v rtznych kombinacich
hesla ,,dobrovolnictvi + onkologie
+Olomouc“. Tehdy mé vcelku
prekvapilo, kdyZ jsem ve vysled-
cich narazila na strdnky Amelie
a na nich uvedenou moZnost
dobrovolnictvi na Onkologické kli-
nice Fakultni nemocnice v Olo-
mouci. Viibec jsem o té moZnosti
netusila. Dnes, po témér dvouleté
dobrovolnické ¢innosti s onkolo-
gickymi pacienty, pfebirdm funk-
ci koordinétora dobrovolniki a to
mé nuti se nad mou dosavadni
¢innosti v Amelii zamyslet.

Jednim z prvnich impulst pro
vyhleddvani moznosti dobrovol-
nickych ¢innosti v Olomouci bylo
relativné velké mnozstvi volného
Casu pri studiu. Ne Ze bych se teh-
dy ve volnych chvilich pfimo nu-
dila, ale kolobéh skola-brigada-
$kola mi ke $tésti nestacil. Maj stu-
dijni reZim mi umoznil travit
jedno odpoledne s pacienty bez
pocitu, Ze nestthAm nebo zane-
dbavam néco jiného. Naopak,
s odstupem c¢asu ted mohu fict, Ze
mé humanitné zaméfené studium
dobrovolnictvi na onkologii spiSe
obohatilo. A nejen studium, i Zivot
celkové.

At uz §lo o setkdvani s pacien-
ty a povidani na pokojich nebo
skupinové vytvarné dilny, do kte-
rych se dobrovolnicky program
v Amelii ¢asem vyvinul, vidy mé
po skonceni programu napadalo,
zda jsem to opravdu ja, kdo pfi-
chézi pacientm ,,néco dat“. Casto
jsem totiz méla pocit, Ze to naopak
oni dali néco mné. Za pacienty do
nemocnice jsem obvykle pfichaze-
la s hlavou plnou vlastnich staros-
ti a zpatky jsem $la zvesela na-

plnénd optimismem a pozitivni
energii. Kromé pocitu smysluplné-
ho traveni volného ¢asu jsem diky
dobrovolnictvi ziskala i urcity
zivotni nadhled, se kterym snéze
zvladam své bézné tikoly a povin-
nosti.

Podobné ¢asto mé ale zarazi
i tdiv pacientt, ktef{ jsou upfimné
a snad mile pfekvapeni, Ze mladi
studenti maji zdjem o vétSinou po-
star§i vazné nemocné pacienty
a dobrovolné jim vénuji svij ¢as.
Dotazy, pro¢ rad€ji nejdeme né-
kam do kavarny nebo do kina, mé
uvadéji do rozpakid. Na druhou
stranu téZko to mit pacientim za
zlé, v nasi republice prosté zatim
stdle neni povazovano za nor-
malni, kdyz nékdo déla néco pro
druhé bez vidiny odmény, zejmé-
na té financni. A co teprve kdyz se
pritom pousti do tak neoblibenych
mist, jako je oddéleni onkologie.
Dobrovolnik, ktery se s ismévem
na tvari pohybuje po nemocnic-
nich pokojich a nabizi program, za
ktery nic na oplatku neocekavé ani
nechce, pak v prvnich chvilich
muZe pusobit miniméalné pode-
ziele.

Je-li néco, co si pii své dobro-
volnické ¢innosti i budouci praci
koordinatora kladu za cil, pak je
to pravé nabourdvani tohoto
stereotypu. Mé dobrovolnictvi
v Amelii je jen ,kapkou v mofi“
vSech moznych dobrovolnickych
¢innosti jak ve svété, tak u nés.
Pokud se mi vSak jeho pomoci
kromé zkraceni dlouhé chvile
a rozptyleni od pesimistickych
myslenek podafi pacienty na
onkologii presvédcit, Ze i v téz-
kych chvilich jsou tady 1idé pro né
bez ocekavani jakékoli odmény,
pak véfim, Ze to, co délam, mé
smysl.

Veronika Koutnd
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Seminar na zpracovani
a upravu digitalni fotografie

Nadaéni dstav regiondlni spolupré-
ce, 0. p. s., vyjednal opravnéni
uzivat licenci programu Zoner
Photo Studio 13 od firmy ZONER
software, a.s. Diky tomu mohla
Unie nestatnich neziskovych or-
ganizaci Olomouckého kraje ve
dnech 4. a 5.11.2011 poradat
v prostorach Hotelové skoly Vin-
cence Priessnitze v Jeseniku dvou-
denni seminadf zaméfeny na
Gpravu fotografii. Semindf se
uskutecnil v rdmci vyznamného
projektu ,Pomahame neziskov-
kdm“ za finan¢ni podpory Olo-
mouckého kraje. Kazdy dcastnik si
vytiskl svoji fotografii ve formétu
A4 a obdrzel Osvédceni o tispésné
absolvovaném seminéfi. Celkem se
Gcastnilo 11 ¢lent nestatnich ne-
ziskovych organizaci na Jesenicku.
Jsem rada, Ze jsme méli pri-
lezitost se ticastnit tohoto seminé-
fe a mohli se vice zdokonalit ve
zpracovani a tpravé digitalni foto-

grafie diky skvélému lektorovi,
Ing. Jifimu Rudolfovi.

Kromé obecnych informaci,
tykajicich se praktického pouzi-
vani fotoaparatu, jsme se sezndmi-
li s tipravou fotografie na PC (tedy
s Gpravou trovné, jasu, kontrastu,
barevnosti, ofezu, pfevzorkovani).
Dale jsme se naucili provadét
tpravy jednotlivé a hromadné, ar-
chivovat a zalohovat.

Nabyté znalosti vyuZijeme pii
dokumentovani nasich akci a vy-
stav, ale i pfi fotografovani napft.
obycejné kvétinky.

Dékujeme timto za vzdjemnou
spolupréci jak Hotelové Skole Vin-
cence Priessnitze v Jeseniku, tak
Unii nestatnich neziskovych or-
ganizaci Olomouckého kraje a fir-
mé ZONER software, a. s.

Vice na www.uno-ok.cz.
Marie Hunddkovd,

jednatel ZO & 1 — Cesky
gahrddkdrsky svaz v Jeseniku

Pracovni setkani UNO

V dtery 29. listopadu 2011 se
v Kongresovém sdle na Krajském
aradu Olomouckého kraje usku-
te¢nilo Pracovni setkani zastupct
nestatnich neziskovych organizaci
s predsednictvem Unie nestatnich
neziskovych organizaci Olomouc-
kého kraje (dale jen UNO). Akce
se konala za finanéni podpory Olo-
mouckého kraje.

Pres Sedesat u¢astnikl z téméf
Ctyriceti neziskovek pfivital pred-
seda UNO Marek Podlaha a struc-
né informoval o planovanych té-
matech jednéni.

Poté prevzal slovo ¢len pred-
sednictva UNO Jif{ Rudolf, ktery
pojednal o hlavnim bodu progra-
mu - pfipravované zméné pravni
subjektivity UNO, jeZ by v roce
2012 méla vystupovat jako zé-
jmové sdruZeni pravnickych osob.
Jako nejsiln&jsi dtivod této zmény
uvedl zjednodusSeni ¢erpani do-
tacnich titult a $ir§i moznosti pro
ziskavéani prostfedktt na finan-
covani aktivit UNO. ,Jiz delsi do-
bu feSime zejména financovani
pozice tzv. pomocnikli pro ne-
ziskové organizace, ktefi by méli
usnadnit komunikaci mezi mésty
a neziskovym sektorem, potazmo
fungovat jako poradci neziskovek
pfi podavani projektovych Zados-

ti nebo poradani akci v Olo-
mouckém kraji. O smysluplnosti
této pozice ndas presvédcila jiz
Ctyfletd ¢innost prvniho po-
mocnika na Jesenicku,“ uvedl Ru-
dolf. Zaroven podrobné predstavil
hlavni dokumenty souvisejici
s planovanou zménou, a to zakla-
dajici listinu a navrh stanov. Za-
stupci neziskovek se tak mohli
k jednotlivym bodtim vyjadFit jesté
pred rozhodujicim a schvalovacim
jedndnim na Krajském snému
UNO.

Po uzavfeni nejdelsiho bloku
seznamil Rudolf Gcastniky s dalsim
tématem setkani, kterym byla
podoba nového obcanského zéko-
niku. Nastinil také jeho mozné do-
pady na NNO. Podlaha se pak
vénoval nejoZehavéjsimu tématu
v novém obcanském zdkoniku —
vefejné prospésnosti. Zarovei pro-
diskutoval pripravenost obci na
pravé schvélené zmény v legisla-
tivé, které od 1. 1. 2012 svéazaly
poskytovani nepojistnych davek
evidenci na Ufadu prace s odpra-
covanim 20 hodin tydné formou
verejné sluzby ve prospéch obce.
Vice informaci na www.uno-ok.cz
nebo na mailu
sekretariat@uno-ok.cz.

Soria Langerovd

Pokracovdni ze str. 4
»,Vzhledem k aktudlnimu zdravot-
nimu stavu nékterych nasich kli-

entll jsou mozné navstévy olo-
mouckych parki a rozéria. Usku-
tecnil se i vylet na Svaty Kopecek.

Nasledné besedy o prozitcich
pisobi jako nenésilny a G¢inny tré-
nink paméti,“ fekl primar MUDr.
Jitf Podivinsky. Mezi dennf aktivi-
ty stacionéafe patii také tvorba vy-
tvarnd, hudebni, tane¢ni a dalsi.
Klientiim je nabidnuta i moznost
celodenniho stravovani.

V fijnu 2011 se v ob¢anském
sdruzeni Pamatovacek uskute¢nil
audit provedeny auditory Ceské
alzheimerovské spolec¢nosti. Vy-
sledkem auditu bylo udélenf cer-
tifikatu ,Vazka“, ktery se udéluje
provozovatelim zatizeni poskytu-
jicich kvalitni sluzby pro lidi s de-
menci. Certifikat je udélovan na
zakladé vysledku auditu, hodnoti-
cim vSechny oblasti a kritéria, kte-

ré jsou definovany v dokumentech
Ceské alzheimerovské spole¢nosti.
Néazev certifikdtu symbolizuje
kiehkost a bezbrannost tohoto
stvofeni.

,V nasem ptipadé se jednalo
o prvni hodnoceni ambulantniho
zatizeni v CR,“ uvedl MUDr. J. Po-
divinsky. ,,Obcanské sdruzeni Pa-
matovéacek ziskalo 87 % ze 100 %
moznych, podminky auditu byly
splnény bez vyhrad. Jsme velmi
radi, nebot jsme se dostali do
spektra kvalitnich poskytovatelt
v komplexni ambulantni péci pro
nase klienty.“
Vice na www.pamatovacek.cz.
Mgr. Hana Zborilovd
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Spolecné v Evropé proti nasili
na détech a mladezi

Pétistranny evropsky projekt
»Move it!“ se vénuje nésili pacha-
nému na détech a mladezi a také
nésili pAchanému jimi samotnymi
a predevsim jeho prevenci pro-
stfednictvim neformélnich outdo-
orovych aktivit.

Sestidenni pracovni setkani za-
stupcli organizaci zapojenych do
projektu se uskutecnilo v posled-
nim listopadovém tydnu v Olo-
mouci. Pro¢ pravé zde? Ceskym
partnerem v projektu je olomouc-
ké sdruzeni déti a mladeze Duha
Velka Medvédice.

Setkani dvacitky zastupct
partnert z Némecka, Francie, Litvy,
Madarska a Ceské republiky pro-
bihalo v inspirativnim prostfedi
centra ekologickych aktivit Slunéa-
kov v Horce nad Moravou a bylo
druhé v poradi. Partnefi se méli
moznost sezndmit letos na jate
v némeckém Erfurtu, tfeti setkani
probéhne na podzim 2012 ve
Francii. Mezitim budou probihat
aktivity na narodnfi Grovni, ale ta-
ké rychlé hledéni nahrady za ra-
kouského partnera, ktery necekané
vystoupil z uZ rozbéhnutého pro-
jektu.

Olomoucké setkani mélo di-
lezity cil: Z celé skaly moznych vy-
brat vhodné metody, které bude
kazdy z partnert po dobu jednoho
roku testovat pfi ¢innosti se skupi-
nou mladeze ohroZenou néjakou
formou nésili, pficemz nastrojem

budou pravé outdoorové aktivity.
Diskutovalo se nejen v akademické
roviné a o teoretickych tématech,
ale i o konkrétnich aktivitach, je-
jichZ ochutnavku si zdjemci také
mohli v blizkém okoli Slutidkova
prakticky vyzkouset.

Odbornou ¢ast doplioval voli-
telny program, kterého se ale
vSichni s chuti Gcastnili. Odpoled-
ne strdvené v centru barokné-re-
nesan¢n{ Olomouce s privodcem
i bez né&j nabidlo navstévnikim
z ciziny stru¢ny vylet do historie
naseho mésta a nadchlo nékteré
tak, Ze u nas chtéji stravit dovo-
lenou. Partnertim se také dostalo
milého uvitdni na olomouckém
pracovisti krajského Sttediska so-
cialni prevence. Odbornice ze
Stfediska pfedstavily jeho poslani
v oblasti akutné ohroZenych déti
a mladeze a zodpovédély vSechny
dotazy svych hosti, které zajimalo
nejen fungovani Stfediska, ale
i Ceska legislativa a praktické zku-
Senosti v problematice tykajici se
nasili a cilové skupiny projektu.
Pfimo na Slundkoveé a jeho okoli
zdjemci absolvovali pualdenni
program interaktivné priblizujici
aktivity, které zarizeni nabizi
zaktm, studentim a jejich udite-
lim. Seznamili se i s fungovanim
netradi¢ni budovy ekocentra — tzv.
pasivniho domu v kontextu ro-
zumného vyuzivani pfirodnich
zdroju a energie. DileZitou sou-

¢asti podobnych mezinarodnich
setkdni byvé nejen vzdjemné po-
znavani jejich dcastnika, ale i ze-
mi, odkud pfijeli. Nejlépe se to
dafi ptes jidlo, piti, pisnicky a tte-
ba i tance. Proto jsme uprostfed
tydne zaradili neformalni Mezina-
rodni vefer s komentovanou
ochutndvkou pokrmt a napoju
typickych pro jednotlivé partnery.
Zavér akce zas probéhl v mistni
rezii — v pfijemné restauraci v cen-
tru Olomouce u svatomartinského
vina a tradi¢ni husy. Nyni uz vSich-
ni zdcastnéni mohou zacit rea-
lizovat konkrétni aktivity projektu.
Koordinaéni setkani v ramci
projektu ,Move it!“ probéhlo
20.-25. listopadu 2011 v Olomou-
ci. Projekt byl podpofen z pro-
stfedk@ programu Evropské komi-
se DAPHNE proti nésili na détech,
dospivajicich a Zenach. Projekt

£ J
4

»,Move it!“ probiha od dubna 2011
do brezna 2013 jak na evropské
arovni, tak pfimo v kazdém ze
Sesti statt zapojenych do projektu.
Cilova skupina jsou déti a mladez
ve véku 13-18 let, nastrojem pre-
vence nasili u této skupiny budou
outdoorové aktivity a neforméalni
vzdélavani. Vystupem projektu mé
byt publikace ptikladd dobré
praxe a webova stranka mapujici
prbéh projektu s materialy pro
zajemce o toto zajimavé, presto
nedocenéné téma.

Vice o priib&hu projektu v Ces-
ké republice, odkaz na program
DAPHNE a jednotlivé partnery lze
najit na
www.velmed.duha.cz/ move-it.htm
Radek Hrachovec a Hynek Pecinka,
Duha Velkd Medvédice
www.medvedice.net

Mala liska v Jizerkach

Ochutnavku severoceského pod-
zimu s pfidavkem inverze a mlhy
si uzili pfiznivei Malé lisky — klubu
pratel pfirody béhem vyletu od 17.
do 19. listopadu 2011.

Uz téméf rok pordda klub pta-
tel prirody Mala liska z Olomouce
své netradi¢ni turistické a po-
znévaci akce. Netradi¢ni byl i lis-
topadovy vyjezd do Jizerskych
hor. Jenom opravdovy recesista si
totiz k objevovani kras tamni
zvlnéné krajiny a nalad mistnich
obyvatel vybere chmurny podzim
charakterizovany inverzi, mlhou
a brzkym stmivanim. Skupina 12
cestovatell, k nimZ se v Liberci
pridal tfinacty, ale prokazala jak
smysl pro recesi, tak znac¢nou
odolnost vii¢i rozmartim pocasi.

Smyslem zajezdu bylo oplatit

libereckému klubu pfatel pfirody
¢ervnovou navstévu v Olomouci,
kdy jsme spole¢né prosli historické
centrum mésta s priavodcem a po-
sed€li v kavarné. Jen to by nesta-
¢ilo, proto byl pfipraven i ptldenni
vylet do Jizerskych hor a dalsi na
dominantu zdejstho kraje, na Jestéd.

Ubytovani jsme byli v pseudo-
renesan¢nim zamecku z roku 1897
ve Vratislavicich nad Nisou, které
jsou dnes c¢asti Liberce. Zvenku to
byla impozantni stavba obklopena
parkem, zevnitf jsou dojmy trochu
méné veselé, ale odpovidajici 150
korundm za noc v posteli s povle-
¢enim. Jeden z pokoju, které jsme
dostali, byl dokonce v kuZelovité
vézi. Zde jsme se schézeli vSichni
k podvecéernim posezenim a sidlil
zde $tab akce.

Ctvrte¢ni odpoledne a podve-
Cer jsme stravili s libereckymi Pra-
teli pfirody. Ti pro nds pfipravili
fun-dovanou prohlidku mésta, kte-
ré je na rozdil od barokni Olomou-
ce mladsi, s budovami prevazné
secesnimi. Moc nés to zaujalo. Po-
¢asi na nas bylo chladnéjsi, ale

uméli jsme se pied nim schovat do
kavérny i do restaurace s pe¢enou
kachnou. To jsme ale neméli d€lat,
protoZe zbyli Liberec¢aci mezitim
nachystali bohaté obcerstveni
v klubu Arabela, kde nase pro-
hlidka kon¢ila.
Pokracovdni na str. 7

strana 6



www.uno-ok.cz

1/2012 Bulletin UNO

Nésledovalo pratelské povidani
a zpivani u kytar, podaftilo se vy-
tvorit prijemnou atmosféru. Jed-
nou z poslednich tramvaji jsme se
presouvali na nés zdmek.

Pfisti rdno jsme piimo ve Vra-
tislavicich nad Nisou, kde jsme
bydleli, uz sami navstivili pivovar
a muzeum Ferdinanda Porsche,
zdejstho rodéka, jehoz automobi-
ly a dalsi vyndlezy pouziva cely

svét. Kolem poledne jsme dorazili
do Bedfichova, kde jsme méli na-
planovany asi desetikilometrovy
vyslap. Pocasi bylo ale dosti chlad-
né, tak to nebyl az takovy zézitek.
V sobotu jsme jeli lanovkou na
vrchol pod vysila¢ Jestéd. Inverze
ale nedovolovala velké vyhledy,
i kdyZ semotam problesklo sluni¢-
ko a bylo vidét asporii néco. Po ob-
Cerstven{ v ttrobach zazraku tech-

niky a dukladné prohlidce archi-
tektury zevnitf i zvenku jsme ab-
solvovali sestup do tdoli po
turistické a naucné stezce pres Ko-
z{ skaly. Spole¢nym obédem na
Gpati hory jsme uzavieli pove-
denou akci, ktera tcéastniky stme-
lila. Poznali kus pé€kné piirody, ale
také jsme objevili, Ze nezalezi na
véku, pokud si ma jeden s druhym
co tict.

Liberec je krasné historické
mésto, zdejsi specifickd krajina
Jizerskych hor si nas ziskala
a tamni Pratelé pfirody jsou mili
a inspirativni. Pro vSechny tfi di-
vody stoji za to se tam vratit, tfe-
ba nékdy na prelomu jara a léta.

Hynek Pecinka a Bety Toma-
novd, Mald liska — klub pridtel priro-
dy z Olomouce, www.malaliska.cz

Vzdeéelavani v socialné pravni oblasti zahajuje

Od ledna 2012 maji nestatni ne-
ziskové organizace spolecné s dal-
$imi cilovymi skupinami moZnost
hlasit se do jednotlivych vyu-
kovych kurzti v ramci projektu
,Vyvoj, ovérovani a realizace sys-
tému dalstho vzdélavéni v socidlné
préavni oblasti“. Deset kurzu, o kte-
rych jsme ¢tenafe informovali
v bulletinu 7-8/2011, bude po-
stupné realizovano od ledna toho-
to roku do dubna 2013. Skolici
prostory se nachézeji v sidle
spole¢nosti PPS — institut celo-
zivotniho vzdélavani Pferov, s.r.o.,
na Palackého ulici 1381/25.

O terminech pfihlasek a za-
hajovani jednotlivych modult bu-
deme Ctenafe v nasem bulletinu
informovat prubézné. Dalsi infor-
mace a formuladf ptihlasky jsou
k dispozici na webové adrese
www.ppsinstitut.cz/page/68013.
probihgjici-projekty/. Ptihlasky je
mozné zasilat pfimo z webové
stranky online nebo po staZeni
verze pro tisk na emailovou adre-
su guzana.kelnarova@ppsinstitut.cz
¢i pisemné na adresu PPS - institut
celoZivotniho vzdélavani Pierov,
s.r.o., Palackého 1381/25, 750 02
Pferov, rovnéz na pi Kelnarovou.
Blizsi informace vdm poskytneme
na telefonu 581 259 138, 606 045
111 u pi Kelnarové nebo 587
206 308, 606 591 096 u p. Beila.

U vSech kurzi bude kladen da-
raz na praxi. Kurzy budou do-
provazeny vlastnimi publikacemi.
Utast na kurzu je bezplatna a ab-
solventi dostanou potvrzeni pii
minimalné 75% tcasti.

V lednu 2012 budou zahajeny
tfi nasledujici kurzy, s termi-
nem piihlasek do 16. ledna 2012:

*
evropsky *
socialni
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 Lektorské dovednosti a Spe-
cifika vyuky dospélych

Ve vzdélavacim programu zamé-
feném na kli¢ové kompetence sko-
litele bude vyuka Lektorskych
dovednosti probihat ve ¢étyfech
pétihodinovych blocich od 14.10
do 18.05 hodin v tterky 24. 1.,
31. 1., 14. 2., 28. 2. 2012 a na-
vazujici kurz Specifika vyuky dos-
pélych v terminech 13. 3. a 27. 3.
2012 opét od 14.10 do 18.05 hodin.
Lektorem obou kurzti je Zdenék
Kotuldk, MBA, akreditovany lek-
tor.

Ptihlésit se mtze kazdy, kdo se
potfebuje naucit nebo zlepsit tech-
niku prezentaci.

V kurzu Lektorskych doved-
nosti se seznadmite s vyctem po-
tfebnych kompetenci a vlastnosti
lektora, s dovednosti efektivni ver-
bélni komunikace a s neverbalni
vybavenosti. Dozvite se, jak pfi-
pravit $kolici program, jaké jsou
metody vzdélavani dospélych, co
je to programové uceni umoziuji-
ci studium vlastnim tempem stu-
dujiciho, jaké jsou techniky a di-
vody hodnoceni. V kurzu se také
sezndmite s nejnovéjsimi metoda-
mi prace lektora pomoci audi-
ovizudlni techniky.

Obsahem kurzu Specifika vyu-
ky dospélych budou principy uceni
dospélych, které se lisi od tradi¢ni
Skolni vyuky Zakd, dale s meto-
dikou, jak dospé€lé vyucovat v za-
vislosti na sloZeni skupiny, jakym
zplsobem je potieba s nimi komu-
nikovat. Utastnici se seznami
s faktory ovliviiujicimi kvalitu
vzdélavaciho prostiedi a s meto-
dikou, jak pedagogicky pohliZet na
kulturni rozdily v pfipadé tcasti
cizincd na vyuce.

*
* g K

pro konkurenceschopnost

» Nové trendy v socidlné pravni
oblasti
Pro lektory, pedagogy, ridici a or-
ganiza¢ni pracovniky kol a dal-
sich vzdélavacich a poradenskych
stfedisek k rozsifeni jejich od-
bornych dovednosti je uréen mo-
dul Nové trendy a aktudlni otdzky
v oblasti socidlné pravni, ktery po-
vede Bc. Jarmila Tomancova, in-
spektorka kvality socidlnich sluzeb
s registraci MPSV. Vyuka bude
probihat v péti Sestihodinovych
blocich v terminech 26. 1., 2. 2.,
16. 2., 1. 3. a 15. 3. 2012, vzdy ve
¢tvrtek od 13.25 do 18.05 hodin.
ReSenymi tématy budou zmé-
ny v poskytovani socidlnich sluzeb
v legislativé, v oblasti ekonomické,
kulturnf & spoleenské. Uastnici
budou seznameni s nédkladovost{
a zdroji financovani socialnich
sluzeb v CR a s tim souvisejicimi
standardy a etikou, s planovanim
a s transformaci pobytovych soci-
alnich sluzeb. Déle bude prezen-
tovdna a diskutovana tematika
patologickych jevi ve spole¢nosti
v souvislosti s diskriminaci, ra-
sovou nesnésenlivosti, genderovou
tematikou ¢i se stirnutim popula-
ce. Na zavér bude vénovén prostor
metodam prace s vybranymi sku-
pinami, napf. se seniory, s klienty
s riznym zdravotnim ¢i psychic-
kym postiZzenim, s praci s osobami
ohrozenymi socidlnim vyloucenim.
+ Sociologie pro pracovniky
v pomahajicich profesich
Ve vzdéldvacim modulu Sociologie
probéhne vyuka v péti Sestibo-
dovych blocich, vzdy v tutery od
13.25 do 18.05 hodin, v terminech
7.2,21.2,6. 3, 20. 3, 3. 4. 2012.
Kurz povede Mgr. Vladislava Za-
vrskéa, metodicka Laboratofe soci-

A =
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INSTITUT CELOZIVOTNIHO VZDELAVAN]

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

alné-védnich vyzkum Univerzity
Palackého v Olomouci.

Utastnici se sezndmi s pojmem
sociologie jako s védeckou dis-
ciplinou, nahlédnou na svét o¢ima
sociologa, dozvi se, k ¢emu je pro
praci v socialnich sluzbach socio-
logické poznéni, co je to socidlni
realita oproti pfirodni realité. Da-
le se ucastnici kurzu sezndmi
s tim, jak konkrétné muze znalost
sociologie pomoci pracovnikovi
v socidlnich sluzbach, co je to pro-
ces socializace, jaky je rozdil mezi
socidlnimi skupinami vlastnimi
a cizimi, jaké jsou typy skupin,
jejich struktura, co je to socidlni
deviace a jak funguje v Zivoté
podle etiketiza¢ni teorie.

Petra Martinkovd,
manazer projektu

.

CENTRUM
PROFESNIHO

Magr. Viadislava Zavrska
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Vyroci RC Hermanek

Rodinné centrum Hefmanek v Olo-
mouci-Holici oslavilo 6. prosince
2011 prvni vyroc¢i zaloZeni olo-
mouckého Centra pro rodiny
s dvojéaty a vicercaty. Béhem
oslavy byl vyhlasen den otevre-
nych dvefi pro vSechny pfichozi,
nejenom pro soucasné a nastévaji-
ci rodice dvojcat a vicercat, s na-
rozeninovym dortem a doprovod-
nym programem vcetné navstévy
Mikulase.

Cinnost Centra pro rodiny
a dvojcaty a vicercaty
Olomoucké Centrum pro rodiny
s dvojcaty a vicercaty rozjelo v le-
to$nim roce naplno svoji ¢innost
a v herné rodinného centra Hef-
manek se ptfi klubovych akcich
a vyletech setkédvala dvojcata, je-
jich rodice i prarodice.

Centrum se letos v Praze mimo
jiné tispésné prezentovalo na mezi-
narodni konferenci, na které se se-
$li odbornici z nejruznéjsich zemi
Ameriky i Evropy. ,,Vyrazné jsme

Yy

také rozsirili nabidku nasi speci-
alni ptij¢ovny o nové potieby pro
vicercata — poridili jsme véci, kte-
ré rodi¢um dvojcat usetii praci,
Cas i energii — napiiklad specidlni
klokanky, odsavacky, koc¢arek pro
dvojcata,“ vysvétluje Zuzana Sta-
rostikova, manaZerka centra. ,,Do
knihovny jsme zakoupili mnoho
knih a ¢asopisti, které pojednava-
ji pravé o vicercatech a jsou k dis-
pozici k vypujéce. Potfadali jsme
i nékolik tspésnych predporodnich
kurzi pro nastavajici rodice vice-
réat. Vedli je pfedni odbornici na
danou problematiku a Gcastnili se
jich rodice z celé Moravy, dokon-
ce i z vjchodnich Cech.“

Rodice hojné vyuzivali i moz-
nosti hlidéni dvojcat, protoze v ty-
mu Centra pro rodiny s dvojcaty
a vicercaty pracuji osvédcené hli-
dacky s mnoha zkusSenostmi. ,,Na-
bizime i odborné poradenstvi,
poradame seminare, workshopy
a prednésky. I v leto$nim roce se
pod nasi taktovkou konal Klub

dvojcat bez dvojcat — rodice ne-
chali déti doma babi¢kam nebo
v herné nasim hlidackam a vy-
pravili se s ndmi do kina. Odpo-
ledne jsme zakoncili v restauraci,
kde jsme se dé€lili o zazitky a zku-
Senosti s dvojcaty. Jedna maminka
dokonce ma doma radost trojna-
sobnou, takZe té jsme naslouchali
opravdu s obdivem,“ sdé€luje Sta-
rostikova. ,Na pfisti rok méme
spoustu plant! NavéZeme napti-
klad spolupréci se slovenskym

centrem pro vicercata,“ uzavird
Zuzana Starostikova.

Olomoucké Centrum mimo ji-
né patii mezi pouhd tii centra
v Ceské republice (po Praze a Br-
né), kterad poradaji specialni pred-
porodni kurzy pro nastévajici ma-
minky (rodice) s vice¢etnym tého-
tenstvim.

Lucie Opletalovd

[

CENTRUM PRO RODINY
S DVOJCATY A VICERCATY

Rodinai prace v RC Hermanek

Projekt ,,Rodina i prace“ vstoupil
v Rodinném centru Hefmanek do
druhé faze.

Od roku 2010 probihé v Ro-
dinném centru (RC) Hefmének ve
spolupréci se spole¢nosti AUDICA,
s.r.0., vzdélavaci projekt zaméfeny
na rodice pecujici o déti do 15 let
véku, ktef{ usiluji o ispésny navrat
na trh prace. Rodice za sebou ma-
ji rozsahlou a ucelenou sérii vzdé-

2v.0

lavacich seminafti. Pod odbornym

vedenim psycholozky/psychologa
Gspésné absolventky a absolventi
vzdélavaci faze projektu prosli
pracovni a bilan¢ni diagnostikou.
Tato metoda jim napomohla v hod-
nocenf jejich stavajici situace.
»,Nyni si Gcastnice a Gcastnici
formou individudlniho poradenstvi
své dovednosti prohlubuji a ts-
pésné se zapojuji do pracovniho
procesu,” pfiblizuje Petra Tengle-
rova, manazerka RC Hefmanek.

,»Ve spolupraci s agenturou préace
byla vybranym absolventim pro-
jektu zajiSténa pracovni mista
s poskytnutim vefejné podpory ve
formé mzdovych piispévki za-
meéstnavateli,“ dodava Tenglerova.
Projekt probihd nejenom
v Olomouckém, ale i v Jihomorav-
ském kraji a v kraji Vyso¢ina. Pred
jeho ukoncenim v prvni poloviné
roku 2012 jsou pladnovany ve

vSech mistech realizace diskusni
kulaté stoly za tcasti zastupcti ob-
ci, tfada prace, zaméstnavatell
a Gcastnikt projektu. Budou zde
dis- kutovany aktudlni vystupy
projektu a dvouleté zkuSenosti
z realizace projektu.

Lucie Opletalovd, Rodinné

centrum Hermdnek,
www.rc-hermanek.cz, Naves Svobo-
dy 41, 779 00 Olomouc-Holice
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Aktuality z Rodinného centra

Véanoc¢ni piibéh, koledy, darky,
tvoreni i vonavé cukrovi, to vSech-
no patfi k Vanoctm.

Rodinné centrum Provazek
pfipravilo pro rodiny s détmi na
nedélni odpoledne 12. prosince
2011 akcei ,,Vanoc¢ni ¢as“ se vSemi
témito ¢innostmi. Z déti byli mali
muzikanti, ktefi drzi rytmus pfi
koledach, pak si déti nazdobily
papirovy vano¢ni stromecek jako
zapichovétko do kvétinace, po-
zorné sledovaly vanoc¢ni pfibéh
o ¢tvrtém mudrci, mnozi vyhrali
darky ve vanoc¢ni tombole. Vsich-
ni si mohli prohlédnout a také za-
koupit drobné vyrobky z tvorivé

dilny maminek, ochutnat cukrovi
a pfi ¢aji a kavé prosté mit ¢as na
sebe navzajem. Akce se uskute¢ni-
la v salech evangelického kostela.

Rodinné centrum Provazek
pfipravuje tuto akci uz tradi¢né
kazdy rok. Rodice s détmi mohou
bé&hem celého roku navstévovat
nejen jednorazové akce, ale také
dopoledni programy, které jsou za-
méfeny na vyuziti volného ¢asu
i na vzdélavani a preventivni po-
moc.

Rodinné centrum Provézek pu-
sobi pod o. s. Pro Vas, které le-
tos v fijnu oslavilo desaté vyroci
zaloZeni. Rodinné centrum Pro-

Provazek

vazek pusobi na sidli§ti Nové Sa-
dy. Jeho posladnim je podpofit ne-
zastupitelnou roli rodiny ve spo-
le¢nosti, podpofit prevenci soci-
alné patologickych jevii, vytvofit
prostiedi vzajemné podpory.

Od tnora 2012 se Rodinné
centrum Provézek tési na vasi na-
vétévu na nové adrese: Stitného 10
v Olomouci, nedaleko zastavky
Vystavisté Flora, v prostorach
Slova Zivota.

Magda Meckovskd,
managerka centra
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