PROGRAM SEMINARE AKTIVNI V KAZDEM VEKU VII.

Ctvrtek 25. 10. 2012 — Sportovni hala UP (U sportovni haly 2, Olomouc)

10.30 — 12.00 PREZENCE UCASTNIKU (vestibul)
12.30 - Zahajeni seminafe a Uvodni prezentace

PaedDr. Jarmila OdloZilova (APSS CR, Olomoucky kraj)
ASOCIACE POSKYTOVATELU SOCIALNiICH SLUZEB

13.00-13.30 VYSTOUPENI CVICENCU

13.30-14.00hod PaedDr. Dana Fialovd, Ph.D. (PdF, Univerzita Hradec Kralové)

POHYBOVA AKTIVITA A ZDRAVi SENIORU

14.00-16.00 Mgr. Lenka Nejedla (FSpS, Masarykova Univerzita, Brno) UPOLOVA CVICENI
PhDr. Jana Cihounkova (FSpS, Masarykova univerzita, Brno) CHEERLEADERS

Akademik sport centrum (FTK UP, Olomouc)  FITTNESS, POSILOVNA
16.00-16.30 KAVICKOVA pauza

16.30-16.50 Megr. Lenka Nejedla a PhDr. Jana Cihounkova (FSpS MU, Brno)
TANCEM KE ZDRAVi PO PADESATCE: tane¢ni projekt na DVD

16.50-17.20 Magr. Iva KlimeSova, Ph.D. (FTK UP, Olomouc)

SPECIFIKA STRAVOVANI SENIORU

17.20-18.00 Dana Hordkova (Domov pro seniory Tovacov)

CVICENI NA ZIDLICH

18.00-18.30 Dana Sypkova (DD Nerudova, Prostéjov)

HRATKY S PAMETI

DO 19.00 hod ZAKONCENi PRVNIHO DNE

SPOLECNE VECERNI POSEZENI



PATEK 26. 10. 2012 (5 a M3 Svatoplukova 11, Olomouc — t&locviéna)
8.00 PREZENCE
8.30-9.30hod Prof. RNDr. Jarmila Riegerova, CSc.
CVICENi PRO RADOST A NAVRAT MLADOSTI (Chuej CchunKung — omlazovaci cviéeni ¢inskych cisar()
9.30-10.30hod PhDr. Hana Krapkova a PhDr. Jana Sopkova
TANCIME CONTRY V KAZDEM VEKU
10.30-11.00 KAVICKA
11.00-12.00 PhDr. Véra Patizkova a Mgr. Hana Hanzlikova (Ceska obec Sokolska)
TEORETICKE ZAKLADY A PRAKTICKE UKAZKY CVICENI SENIORU NA LAVICKACH
12.00-13.00 HOD OBED
13.00-13.20 hod VYSTOUPENI CVICENCU
13.20-15.20 hod
,BLOK — CESKA ASOCIACE SPORTU PRO VSECHNY*
15.20-15.40 Mgr. Michaela Hfivhova, Ph.D. (PdF UP, Olomouc)
NENi NAPOJ JAKO NAPO! - adekvatni pitny reZim pro aktivni starnuti.
15.40-16.20 Mgr. Julie Wittmannova, Ph.D. (FTK UP, Olomouc)

HRATKY nejen SE SPAGATKY

DO 17 HOD ZAKONCENI AKCE

ORGANIZACNI INFORMACE:
CENA SEMINARE: 250 K¢ (platba na misté pfi prezenci)

DO VSECH PRAKTICKYCH AKTIVIT SE MUZETE ZAPOJIT, TAKZE POHODLNY CVICEBNi ODEV A OBUV
S SEBOU (na Chuej CchunKung — omlazovaci cviéeni &inskych cisaf( doporuceny ke cvi¢eni mimo
pohodlného odévu jesté teplé ponozky)

Stravovani a ubytovani neni organizatory hrazeno ani zajistovano.

Prosime o predbéznou registraci na: julie.wittmannova@upol.cz Ci tel.:
777 893 665.

Pfi potfebé ubytovani mGZeme zaslat orientacni prehled ubytovacich sluzeb, pfi v€asné registraci a
zajmu se pokusime zajistit ubytovani na VS kolejich.
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