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V tydnu od 15. do 19. 10. 2012 ést te 30% z ceny
kazdého zakusku oznaceného rbzovou stuzkou

:
na provoz Mamma HELP Centra v Olomouci.

Promo letacek Kavarny Opera
v Olomouci k Rijnu v rdZzové

NEWSLETTER
MAMMAHELPEK

JAK PROBIHAL NAS RIJEN vV ROZOVE
Mili pratelé a pfiznivci Mamma HELPu,

v minulém Ccisle naseho newsletteru jsme vas informovali o tom, jak probéhl Pochod
pro MAMMA HELP. Protoze fijen je mésicem vénovanym po celém svété rakoviné prsu,
nezahdleli jsme ani my a kromé pochodu s nazvem VysSlapnéte si pro zdravi
s mammahelpkami a rlzovou stuzkou jsme méli letosni fijen nabity dalSimi skvélymi
akcemi. Doufame, ze i diky nim se dostava problematika a vyznam prevence rakoviny
prsu stale vice do podvédomi Ceské verejnosti.

Dékujeme vam vsem, ktefi jste se na projektu Rijen v rlZové podileli spolu s nami
a pomohli nam nejen financnég, ale i dobrymi napady!

RUZOVE DOBROTY

V poslednim fijnovém tydnu prodavala firma GIRAFFY FRESH FOoOD,
DUTCH IMPULS, S. R. 0. se sidlem v Brné rlizovy tvarohovy dezert
Mamma HELP Raspberry Star z Cerstvého tvarohu a malin. Polovina
z ceny kazdého prodaného dezertu byla vénovana Mamma HELPu,
celkovy prispévek Cinil 1575 K¢ a prodaval se i 3. listopadu na akci
ZUMBA MARATON ZA ZDRAVA PRSA S Avonem.

Do projektu Rijen v réizové se zapojil CHILLI s BAR umistény piimo na Velkém namésti
v Hradci Kralové. Z ceny rlizovych michanych napojl Strawberry colada, Jahodové
mojito, Martini ginger, RGzové lambrusco a Jahodového cheese caku bylo vénovano

20 % na podporu boje proti rakoviné prsu. Celkem bylo vybrano 500 K¢ a v pristim roce
mame opét prislibenou spolupraci.

V Hradci Kralové mame dale prislibenou spolupraci na letosni prosinec s restauraci
PRIMATORKA POD HRADBAMI.

Krasné zakusky s rizovou marcipanovou
stuzkou pro Rijen v rliZové vyrobili v CAFFE
OPERA v Olomouci. Caffé Opera se zapojila
do projektu Rijen v rdZové v tydnu od 15.

do 19. fijna a vénovala nam z kazdého
prodaného zakusku s rézovou maslickou 30 %
z ceny na provoz olomouckého Mamma HELP
centra. Vytézek cinil 1950 K¢.
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P odporte s ndmi Olomoucky SVATOVACLAVSKY PIVOVAR se zapojil

rMamma HELP do projektu 8. — 12. Fijna, z kazdého prodaného menu

: nam vénoval 10 % na provoz Mamma HELP centra.
sgj"at°"a°la‘.'5ky P?"‘.’"“ Vytézek Cinil 1000 K¢ a v piistim roce se mizeme opét
 sezapojil do projektu W t&3it na spolupraci, dokonce na del3i dobu.
fijen v rizové! |

V restauraci CARMELITA v Praze Na Ujezdé nabizeli v fijnu
podzimni speciality na podporu boje proti rakoviné prsu.

Z vybranych menu a vina Hugo Casanova Rosé Cabernet
Sauvignon nam vénovali 20 %, celkova castka cinila

6116 KC.
Z kazdého menu pfispéjeme 10% z ceny
na podporu boje proti rakoviné prsu.

Promo letacek

Svatovaclavského pivovaru s . 2 . g z
K Riinu v rézové V minulém cisle newsletteru jsme se take zminili o vystavach

a stejnojmenné brozurce Hedviko, mlzu k vam pfijit?
Viystava predstavuje navstévniklm cinnost sdruzeni Mamma
HELP od jeho zaloZeni az po soucasnost.

Vernisaz vystavy v Praze v Novomeéstské radnici
a ve dvorané Hranického zamku na Moravé probéhla
symbolicky 15. fijna, v den, ktery vyhlasila koalice Europa
Donna jako den zdravych prsou.

RAZova viloha Mamma HELP V Hranicich se_akce, konala pod zvéétitou pani starostkyv In,g. Radky vOn,dria:léové,
et el e kterou zastoupila mistostarostka mesta Mgr. Pavla Tvrdonova. Na otevreni vystavy
se dostavil i naS garant MUDr. Lubomir Skopal. Slavnostni atmosféru navodilo
vystoupeni Malého houslového tria pod vedenim Ludmily Hruskové ze Zakladni umélecké
Skoly Hranice.

Verniséz v Praze uvadéla Stépanka Duchkovd a v kratkém programu vystoupily
konzervatoristky, kytaristka Nikola Prokopcova a hobojistka Magdalena Klarova.
Na vystavé byl také znovu predstaven prvni dil stejnojmenné brozurky pro pacientky,
kterd se jmenuje podle komiksové postavicky Hedviky a vysvétluje vSe od zjisténi az
po potvrzeni zhoubného nadoru v prsu, vcetné vsech odbornych nazvl a vyrazd,
se kterymi se pacientka v zacatku svého onemocnéni setkava.

Na vernisazich byly také benefi¢ni prodeje nasich vyrobkd, které si mohli hosté zakoupit.

TAKE NAS PODPORILI...

Nejen v fijnu s nami spolupracuje CESTOVNi
KANCELAR FEDE, S.R.0. se sidlem v Praze. Diky
pani Yvetté Federici jsme dosud za cely letosni
rok ziskali prispévek od 2630 klientd po 10 K¢,
tedy celych 26 300 Kc.

Kosmeticka firma JB COSMETICS a pani Iva
Katona nas podporuje jiz od roku 2010, loni se
zapojila do naseho projektu Rijen v rizové a od té
doby na nase konto posila prispévek z vybranych
produktl. Letos v fijnu pro podporu Mamma HELP
center vydélala 1200 K¢.

Spolecnost SPANIEL GROUP, a.s. se také prlpOJlla
4‘? ke kampani Rijen v rizové jiz loni, letos pro nas

' ziskala priblizné 5000 K¢ a do kampané se chce
zapojit i v pristim roce.




Mamma HELP je nejvétsi
Zenska pacientska organizace
v Ceské republice,

ktera pomaha nemocnym

s rakovinou prsu a jejich
rodinam. Uspésné vylédené
Zeny nabizeji svou
terapeutickou podporu

a pomoc v denné otevirenych
Mamma HELP centrech

v sedmi méstech — v Praze,
Brné, Hradci Kralové, Prerove,
Zling, Olomouci a Plzni.

S Mamma HELP centry
dlouhodobé spolupracuji
mamodiagnostici,
onkologové, psychologové,
ktefi dokazi odborné

i s empatii a porozuménim
pomoci pacientce i jeji rodiné.

vvs

mohou lépe v celé narocné
situaci s prehledem orientovat
a neztracet nadéji

v uzdraveni.

DALSI AKCE A PREZENTACE NASICH
CENTER

Na pldé onkologické kliniky FN
v Olomouci jsme prezentovali projekt Rijen
v rlzové a Cinnost nasi organizace. Podporu
jsme méli jak ve vedeni nemocnice, tak
u lékafd a zdravotniho personalu. Protoze
prezentace byla opravdu Uspésna, budeme ji
opakovat pravidelné kazdy mésic.

V plzeiiském Ceském rozhlase -
Radiozurnalu - jsme méli 23. fijna
hodinovy porad zaméreny na onemocnéni
rakovinou prsu a jeho prevenci za Ucasti
MUDr. Ilony Zednikové z chirurgie a mammo
poradny FN Plzen, MUDr. Tomase Svobody
z Onkologického a radioterapeutického
oddéleni FN Plzen a odborného garanta a
koordinatorky Mamma HELP Centra v Plzni
Marcely Spankové.

V ramci projektu Rijen v rlZové také
probéhly prednaskové dny v GE Money
Bank v centrale v Ostravé, kde se zlcastnilo
prednasek 50 zen. V prazském Ustredi GE
Money Bank jsme proskolili pres 30 zen.

20. fijna jsme se v Plzni Ucastnili celodenni konference EXCELLENTNI Zena, kterd je
projektem spolecnosti EXCELLENT PLZEN. Konference byla zaméfena a urCena vylucné
pro Zeny. Soucasti programu bylo i predstaveni Cinnosti 0. s. Mamma HELP s kratkou
prednaskou o prevenci onemocnéni rakovinou prsu.

Dny otevienych dveri v Mamma HELP centrech probéhly 3. fijna v Prerové
a 25. fijna v Plzni, kde jsme zaroven oslavili paté vyroci otevreni tohoto centra.

Tradicné jsme byly pozvany na Den kultury v Hranicich, ktery letos probéhl v sobotu
27. fijna. Tuto akci vyuzivame jako prilezitost k predstaveni Cinnosti Mamma HELPu
verejnosti a k beneficnimu prodeji vyrobkd nasich clenek.

Ve vSech méstech, kde mame nase centra, probihaly beneficni prodeje v prlibéhu
celého fijna. Napriklad v Plzni tyto prodeje vynesly 1640 KC, v Praze neuvéritelnych
9650 KC a v Ostravé pri prednaskovych dnech v GE Money Bank 4650 KC. Mockrat
dékujeme!

VYUZIITE SVEHO PRAVA NA PREVENTIVNI
PROHLIDKY

Hlavnim poslanim sdruzeni Mamma HELP je sice pomoc
onkologicky nemocnym Zenam a jejich rodinam, neméné
nam ale zalezi také na tom, aby se zdravé Zeny
dozvédély vSechny potrebné informace tykajici se
prevence nadorového onemocnéni prsu.

I kdyz se v poslednich letech informovanost verejnosti bezesporu znatelné zvysila

a onemocnéni rakovinou prsu uz neni mezi Zenami tabuizovanym tématem, jesté dlouho
bude zapotrebi mluvit o vSech moznostech prevence, dostupnych zplisobech vysetreni,
ucit zeny i divky, jak se o sva nadra starat a hlidat si své zdravi.

Pfestoze screening, tedy plosné preventivni vySetfeni zen od 45 let vySe, které kazdé
dva roky hradi vSechny pojistovny, je uz v CR k dispozici celych 10 let, vyuziva tuto
moznost necelych 60 procent téch, které na néj maji narok.



ProtoZe i my jsme se snazili hned zpocatku, v roce 2002, na novy program upozorfiovat
— podafrilo se nam tehdy dokonce natocit spot, ktery vysilala CT1 — zajima nas,

jak bychom mohli k vyssi Ucasti i dnes pomoci. Za poslednich osm let, co se vénujeme
intenzivné osvétovym prednaskam, jsme nasbirali spoustu zkusenosti pfimo v terénu.

A vime moc dobre, Ze nase publikum, at’ jde o dospélé ¢i studentky, prijima potrebné
informace pravé od vylécenych pacientek s vétSim zajmem a pozornosti.

V projektu s ndzvem VyuZijte svého prava na preventivni prohlidky s nami spolupracuji
vyznacné mamodiagnosticky, diky jejich ochoté jsme za ty roky proskolili nékolik
desitek edukatorek z fad mammahelpek. Nejvic Uspésné jsou samoziejmé ucitelky

a zdravotni sestry, ale uplatni se kazda, které necini problém komunikace, dokaze
rychle navazat kontakt a oteviené hovorit s jakoukoli skupinou lidi. Pfrednasky nabizime
»na Kli¢", prizplsobime je véku i sloZeni posluchacek, pouzivame 45 minutové ,Skolni™
verze i dlouhé debaty, kdyz se Zeny neostychaji ptat i v prlibéhu prednasky. A nejen
Zeny — muzi i studenti jako posluchaci byvaji zpravidla odvaznéjsi a s otazkami na télo
vlbec neotaleji. Skvéle se nam prednasi v materskych centrech, kde je vzdycky s détmi
bezprostredni atmosféra a maminky maji o informace opravdu velky zajem.

Casto prednasime lidem, k nimz se informace opravdu dostavaji h&i — nevidomym,
hluchym i jinak postizenym, jezdime do Zenskych véznic, obraceji se na nas muslimské
komunity, domovy senior(. Jsme hrdé na prednasky pro odborniky — zdravotni sestry,
studentky zdravotnich Skol, nebo ucitelky. A tésSi nas, Ze si nas dnes jiz témér vsichni
sami objednavaiji.

Letos koncem léta se na nas obratil napriklad Krajsky urad Plzeriského kraje, a my jsme
navstivili skoro dvé desitky malych obci v pohranici, zejména na pozvani "zen

na radnici".

Nepostradatelnou pom{ckou je pro nas fantomovy model prsou, na némz se kazdy
mdZe dobre naucit spravnou techniku samovysSetfovani. K tomu si samoziejmé odnese
vhodny letacek, a také nam vyplni dotaznik. Za ty roky jsme jich shromazdili nékolik
tisic a poslouzi nam k jisté zajimavému obrazku o tom, jak se v prlibéhu let ménilo
povédomi o moznostech prevence a dostupnosti preventivnich prohlidek.

V letosnim roce jsme zatim odprednaseli komplexni informace o prevenci rakoviny prsu
celkem 1226 lidem. Slo o 70 prednasek, na 56 mistech republiky. Tuto sluzbu
poskytujeme zcela zdarma, finance potrebné hlavné na nemalé cestovni naklady
ziskavame od sponzord, ktefi tento projekt pokladaji za uzitecny.

Mgr. Jana Drexlerova
feditelka sité Mamma HELP center

Podporte nas
slo darcovského uctu: 23020207/0100
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Darovat mlzete i online pomoci
aplikace darujeme.cz na nasich

darujme.cz webovych strankach

(am
g N\ O dalsim déni v Mamma HELPu Vas budeme informovat v nasledujicim vydani naseho newsletteru.
(am

=HELP Newsletter Mammahelpek — €. 3/2012. Vydalo o.s. MAMMA HELP — sdruZeni pacientek s nadorovym onemocnénim
prsu, U Vinohradské nemocnice 2256/4, Praha 3, IC: 70099880, v Praze v listopadu 2012. Za obsah zodpovida
www.mammahelp.cz Mgr. Jana Drexlerova. Redakce newsletteru: Ing. Helena Mafiikova, e-mail: helena.marikova@mammahelp.cz
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