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UNIE NESTATMNICH NEZISKOVYCH ORGANIZAL

OLOMOUCKEHO KRAJE

Obc¢anské sdruzeniNspiro a Unie nestatnich neziskovych organizaci
Vas zvou na cyklus semifia

KL COVE DOVEDNOSTI
aneb Nawme se lépe komunikovat*
pod vedenim lektorky
Milady Snajdrové

Kli¢cové dovednosti jsou rozkkny do jednotlivych semiié, které na sebe
volné navazuji. Besto nemusite absolvovat vSechny, aléZzete si vybrat
libovolné téma, které Vas zaujme.

Kurzy jsou vedeny odlgenou prozitkovou formou, dastnici se aktivh

zapojuji vlastnimi pogthy a zkuSenostmi,ét8inu situaci si virznych rolich

zkouSi zahrat a tim si osvojuji hové socialni sclosg.

DalSim semingém je ,Time management a elektronicka komunikace*
s timto obsahem:

- Planovantasu, priority, Dodrzovani terminCasoZrouti,

- Emoce, demotivace a stres, Volfas, relaxace

Telefonovani a elektronicka komunikace:

- Vyhody a nevyhody, Kdy a jak telefonovat, SMSaxyr

- Graficka Uprava e-mailové zpravy, Skype

Seminde se konaji vzdgd 13 do 16 hodin:

JESENIK —ve s#edu 20. dubna 2011Cesky svaz zahradik# Husova 5
Ugast jezdarma.

Prosime Vas oifhlaSeni na webu
http://www.uno-ok.cz/index.php?option=com_seminaiig&=seminars
nebo nasnajdrova@uno-ok.¢piip. volejte pi Snajdrovou, tel. 776 13 33 72.

Seminde jsou finakiné podporovany z rozg@tu Olomouckého kraje a realizovany ve
spolupraci Nadaniho Ustavu regionalni spoluprace o.p.s.
a olranského sdruzehNspiro.



